Universitatea de Vest

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

FACULTATEA DE LITERE, ISTORIE SI TEOLOGIE
DEPARTAMENTUL DE STUDI| ROMANESTI

1.1. Instituia de Tndtamant superior

Universitatea de Vest din Tiggara

1.2. Facultatea

Facultatea de Litere, Istorje Teologie

1.3. Departamentul

Departamentul de studii rométie

1.4. Domeniul de studii

Limba si literatura

1.5. Ciclul de studii

An pregititor

1.6. Programul de studii / calificarea

Anul pregititor de limba roméaipentru cettenii staini

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Limbaj specializat: stiinta sportului si educatiei fizice

2.2. Titularul activistilor de curs

2.3. Titularul activisitilor de seminar/curs practic

Lect. dr. Birdasan Gabriel
Asist. dr. Sicoe Cristina

2.4. Anul de studii| An 2.5. Semestrul 1l | 2.6. Tipul de evaluare 2.7. Regimul disciplinei| DS/
pregititor DA
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Nunar de ore pe#timari 10 | dincare: 3.2 curs - 3.3. seminar/laborator 10
3.4. Total ore din planul de Ta@mant 140 | din care: 3.5 curs - 3.6. seminar/laborator 140
Distributia fondului de timp* ore
Studiul dug manual, suport de curs, bibliografienotite 40
Documentare suplimentain biblioted, pe platformele electronice de specialitate /goert 20
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, foliiosi eseuri 30
Tutoriat 6
Examiriri 10
Alte actiVitati........oooieii i, 4

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore pe semestru

3.9. Nuniar de credite

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum

Cunatinte generale de limba romé(fonetic, lexic, gramatig, stucturi
conversgonale).

4.2. de competea

Competera de comunicare n limba ron#inivelul minim A2 conform

CECR).

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de degkurarea a cursului

5.2. de degkurare a seminarului/laboratorului

Dotarea tehnit adecvat a spaului educaional (laptop,

televizor, videoproiector etc.).
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6. Competente specifice acumulate

Competere profesionale « Inswirea elementelor specifice limbajelor specializate.

« Dezvoltarea capaditi de a transfera formele lingvistice din
limba comud in limbajele specializatg din aceste limbaje
spre limba comunh

e Utilizarea pertineritsi corecti in actele de comunicare a unot
elemente lexicale de hiaale unui ansamblu terminologic.

» Valorificarea integrdta coninuturilor lingvistice (fonetia,
vocabular, gramati) Tn contexte de comunicare séri$ orala
adaptate unui anumit domeniu profesional.

e Aprofundarea competeglor de receptare (iglegerea textului
scris, Tnelegerea dupauz)si de producere (scriere, exprimare
orak) a textelor de specialitate, in limitele nivelariB1- B2,
din Cadrul European Comun de Refgtipentru Limbi
(CECRL).

* Adaptarea coregtla diverse situgi de comunicare profesiori&a
specifice domeniului studiat.

Competere transversale * Relaionarea in echip

» Utilizarea componentelor domeniului specific in lilep
concordati cu etica profesional

» Comunicarea interpersofigi asumarea de roluri specifice.

» Organizarea unui proiect individual de formare ouurit

» Corecta relaonare a studeitor striini cu omologii lor romani.

» Manifestarea unei atitudini tolerante.

» Adaptarea la contextul edummalsi profesional romanesc.

» Integrarea in sistemul de #¥mant universitar din Roméania.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Dobéndirea competggi de comunicare profesiodalin
limba romés, la nivel B1 (minimum), conform CECR, prin
familiarizarea cu particulatitile limbajului specializat
specificstiintei sportuluisi educaiei fizice si prin utilizarea
integrai a coninuturilor specifice acestor domenii
profesionale.

7.2. Obiectivele specifice - Insusirea de atre studetii striini a elementelor specific
limbajului specializat specifigtiintei sportuluisi educaiei
fizice.

D

- Dezvoltarea capadiii de a transfera formele lingvistic
din limba comua n limbajele specializatgi din aceste
limbaje spre limba comuan

D

- Utilizarea pertineratsi corecti a unor elemente lexicale de
baz din terminologia specificstiintei sportuluisi educaiei
fizice.

- Integrarea camuturilor lingvistice specifice limbii
romane (fonetig, vocabular, gramati in structuri textuale
specificestiintei sportuluisi educaiei fizice.

- Aprofundarea competezlor de receptare (felegerea
textului scris, Trelegerea dupauz)si de producere (scriere,
exprimare ordl) a textelor de specialitate, in limite|e
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nivelului B1 (minimum), din Cadrul European Comue |(d
Referina pentru Limbi (CECRL).

- Dezvoltarea potaralului interagional al studetilor printr-
o adaptare corettla diverse situd de comunicare
profesional specifice domeniilor sportulusi educaiei

fizice.
8. Continuturi
8.1. Curs M etode de predare Observatii
8.2. Seminar/laborator/curs practic Metode de predare Observatii
Sporturi si sportivi (prezentarea celor mai cunoscute Studierea temelor propusg a
si mai practicate sportusi a unor personaliti terminologiei - specifice stiintei
reprezentative din lumea sportului) (10 ore). sportuluisi educaiei fizice se va

realiza ntr-o manidr integrat,
vizdnd, deopotrig, ntelegerea
textului scris, Trelegerea dup

Alcatuirea generala a cor pului uman (noiuni
generale despre principalelgrgp ale corpului, organe,

sisteme) (10 ore). auz, exprimarea  SCHS si
Sistemul o0sos (scheletulki articulatiile (termeni exprimarea oralsi aprofundarea
anatomici, simptomatici; termeni pentru pazi continuturilor gramaticale
anatomicssi pentru planurile corpului; termeni de specifice limbii romane.

diagnosticsi de proceduri) (12 ore).
Sistemul muscular (muschii) (principalele grupe de

. . AR - ) Conversga euristié; | Componenta  comunigdanak
muschi, termeni anatomici, simptomatici; termeni

exerctiul; profesionai a disciplinei va fi
pentru pozii anatomicesi pentru planurile corpului; | problematizarea; activai  prin  tehnici  de
termeni de diagnostig de proceduri) (12 ore). metode interactive | exprimare scris si  oral
Sistemul cardiovascular - inimasi vasele. (termeni | etc.; specifice domeniilor sportulusi
anatomici; termeni simptomatici; termeni de diagiwog activitati care includ | educaiei fizice:

TIC. a) lecturareasi ntelegerea unu

si de proceduri) (8 ore).
Pulsul si tensiunea arteriala. Constantele biologice e i
(valori normale pentru adifipentru copii) (6 ore) b) rezumarea / sintetizarea unui

Notiuni generale de biomecanica (terminologie de text de _speglql|tate;
bazi) (10 ore) c) analizasi interpretarea unu

text de specialitate;
d) dezbaterea unor subiecte |de
specialitate;

e) elaborarea unor lugi cu
caracter didactic utilizand
informaii de specialitate dintr

text de specialitate scris sau oral;

Notiuni generale de masaj. Tipuri de masaj (10 ore)
Notiuni generale de psihomotricitate. Deficierte
neuromotorii (8 ore).

Fiziologia efortului (naiuni generale, terminologie
specific) (6 ore).

Psihologia sportului (naiuni generale, terminologie un domeniu de activitate clar
specifici) (8 ore). circumscris (referat, prezentafe
Notiuni deigieni (igiena alimentgei, a apei, a aerului de carte, proiect, portofoliu).

etc.) (6 ore).

Alimentatia si sinitatea. Vitaminesi minerale. (6
ore).

Gimnastica: ngiiuni generale, caracteristici, ramuri. (

In  cadrul activitilor care
implica TIC vom folosi
urmitoarele  instrumente  n
ore). functie de necesitile pe care le
Atletismul: natiuni generale, defiie si particularitti. impune tematica abordat

(6 ore). - Surse de informaresi

O7
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Fotbalul: natiuni generale, caracteristigi documentare;
particularititi (6 ore). - Prezentri in  Power
Recapitulare: Sport si sinatate (10 ore). Point;

- Publicaii digitale;

Aplicatii si exerciii diverse privind limbajul specializat A ) .
plicattl s ’ P Juisp - Aplicatii multimedia;

si utilizarea acestuia Tn cadrul unor siiuade

. T S o - Dictionare si
comunicare ordlsi scrisi specificestiintei sportuluisi enciclopedii:
educaiei fizice; aplicaii privind receptarea - Comunicare onling
intelegerea, interpretarea, reformularea, crearea unor (retele de socializare);
texte de specialitate orajescrise. - Platforme colaborative;
- Platforme edug#nale
- software-uri
educaionale

specializate pe Trivarea
limbii roméne ca limb
straina.

- Aplicatii pentru
evaluare.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinel cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

+ In elaborarea cursului au fost avute in vedsteptrile comunititi academicei codurile sale etic
»  Atingerea unui nivel optim de stapanire a limbinéne care&asigurare integrarea studentului in siste
universitar romanesc.

10. Evaluare*

Tip de activitate Criterii de evaluare M etode de evaluare Pondere din nota
finala
10.1. Seminar/laborator/ | Testarea competezior de | Examen 100 %
curspractic comunicare specializain

limba roméana: analiz de
textla prima veder,
diverse exertii pentru
verificarea gradului d
inswire a terminologiei di
specialitatgexerctii de
completare, de inlocuil
Ccu sinonime / antonim
etc.), redactarea unui te
pe o terd daf care
necesii utilizarea
terminologiei specifict
stiintei sportuluisi
educaiei fizice.

10.2. Standard minim de perfor manti:

- Inswirea sumat a unor elemente lexic, conversgonalesi structuri gramaticale sgifice limbajelor
specializate.
- Existenta unor abilifiti de comunicare specializiascrisi si orala.

Data compleirii
16.09.2017

Senatura titularului de curs Semritura titularului de seminz
/

Semritura directorului de departament
Conf. dr. Dumitru Tucan

o



