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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA DE VEST

1.2. Facultatea

LITERE, ISTORIE SI TEOLOGIE

1.3. Departamentul STUDII ROMANESTI
1.4. Domeniul de studii TEOLOGIE ORTODOXA
1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii / calificarea*

TEOLOGIE PASTORALA / conform COR: profesor in
invatamantul primar — 233101; profesor in Invatdmantul gimnazial
(232201).

Arhiepiscop — cod COR : 246001, arhiereu vicar — 246002, arhondar
— 246003, cantor — 246004, capelan — 246005, cardinal -246006,
chevrasames - 246007, cantaret bisericesc — 246008, consilier culte —
246009, conducator arhiepiscopal — 246010, diacon — 246011,
episcop — 246012, exarh — 246013, haham — 246014, harmonist —
246015, hatip — 246016, imam — 246017, inspector culte — 246018,
majghian — 246019, melamed — 246020, mitropolit — 246021, muezin
— 246022, muftiu — 246023, organist — 246024, pastor - 246025,
patriarh — 246026, preot — 246027, presedinte culte — 246028,
protopop — 246029, provicar — 246030, rabin — 246031, secretar culte
— 246032, staret -stareta — 246033, treibar — 246034, vestitor —
246035, vicar — 246036.

Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in C.O.R.:
Cleric/sacerdot/deservent de cult, educator religios, referent in cadrul
structurilor misionare ale cultului (mass-media, edituri si publicatii,
centre pastorale, sociale, misionare §i ecumenice — cu studii
complementare de rigoare), cdlugar — calugaritd, rasofor-rasofora,
schimonah-schimonahie, egumen-egumena, ieromonah, singhel,
protosinghel, arhimandrit, ierodiacon, ieroschimonah, ieroschidiacon,
sachelar, iconom, iconom-stavrofor si arhidiacon.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Formare duhovniceasca (Spiritualitate crestini)

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. Daniel Lemeni

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. Daniel Lemeni

2.4. Anul de studii | 1l | 2.5. Semestrul

Il | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numir de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3. seminar/laborator 1

3.4. Total ore din planul de invatamant 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6. seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp* ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Examinari 2
Tutorat
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Examinari

Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual 36

3.8. Total ore pe semestru 70

3.9. Numdr de credite 2

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum - Nu este cazul
4.2. de competente - Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului e  Sala dotatd cu tabla, laptop si videoproiector.

e Studentii nu se vor prezenta la prelegeri,
seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile deschise. De
asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in
timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a silii de
curs 1n vederea preluarii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi toleratd intirzierea studentilor la curs si
seminar/laborator.

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului | e sala dotata cu tabla, laptop si videoproiector;

e Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de
titular de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta
cererile de amanare a seminarului decdt pe motive
intemeiate.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale e C1 — cunoasterea reperelor esentiale ale spiritualitatii
crestine si a conceptelor specifice teologiei ortodoxe.

e C2 — insusirea metodelor de cercetare specifice teologiei
ortodoxe si interpretarea textelor ascetice esentiale.

Competente transversale e CT.1 — Gestionarea optimd a sarcinilor profesionale si
deprinderea executdrii lor la termen, In mod riguros,
eficient si responsabil, pe baza principiilor, normelor si
valorilor doctrinare, religios-morale si canonice;

e CT.2 — dezvoltarea abilitatilor de colaborare si lucru in
echipe de cercetare multidisciplinare, respectand
principiile de credinta religioasa.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea unui set de competente necesare specialistului
in teologie, care sd-i permitd acestuia sd analizeze si sa
interpreteze datele privind istoria spiritualitatii crestine, in
scopul formarii si dezvoltarii unei constiinte teologice
pentru a se putea raporta optim la provocarile lumii actuale.

7.2. Obiectivele specifice » Obiective de cunoastere (O.c.)

e O.c.1.1. — sd prezinte sistematic si coerent evenimentele
majore ale spiritualitatii crestine;

e O0.c12. — sa utilizeze adecvat In comunicarea
profesionala terminologia specifica teologiei ortodoxe;

e 0.c.1.3. — sd prezinte factorii determinanti care au
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contribuit la formarea si dezvoltarea spiritualitatii
ortodoxe;
e 0.c.2.1. — sa descrie reperele majore ale spiritualitatii

crestine pe baza interpretarii principalelor texte ascetice;

» Obiective de abilitare (O.ab.)

e O.ab.1.1. — sa identifice si sd diferentieze etapele
principale care au configurat istoria spiritualitatii
ortodoxe;

e 0.ab.1.2. — sa evidentieze raportul dintre autoritatea
ascetica si cea ierarhica in istoria spiritualitatii ortodoxe;

e O.ab.2.1. — si realizeze o interpretare a textelor ascetice,
utilizind metodele specifice cercetarii istorice;

» Obiective atitudinale (O.at.)

e O.at.l.1l — sid argumenteze In ce masurd au influentat
evenimentele derulate de-a lungul istoriei crestinismului
configuratia actuala a spiritualitatii ortodoxe;

e O.at.1.2. — sa argumenteze pozitia Bisericii Ortodoxe fata
de invataturile altor credinte sau confesiuni (catolicism,
protestantism s.a).

e O.at.1.3. — sa sustind perspectiva ortodoxa in cadrul
dialogurilor interconfesionale, ecumenice si
interreligioase.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Tema urcusului (epektasis) | - expunerea - Referinte:
duhovnicesc (O.c.1.1.; O.c.1.2.; |- prelegerea 1. Par. Prof. Dr. D. Staniloae, Ascetica si Mistica

0.c.2.1)) (2 ore).

- problematizarea

Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucuresti, 2002,

pp. 5-72;

2. Sf. Grigorie de Nyssa, Viata lui Moise, PSB 29,
EIBMBOR, Bucuresti, 1982 (integral)

(accesibile la BCUT pentru imprumutul acasa).

2. Pedagogia dorintei si virtutea la | - expunerea - Referinte:

Sf. Grigorie de Nyssa (O.c.1.1.; | - prelegerea 1.5f. Grigorie de Nyssa, Viata ui Moise, PSB 29,

0.c.2.1.) (2 ore). - conversatia EIBMBOR, 1982 (integral);

2.1. Creatie si viatd duhovniceasca 2. Pr. Prof. Dr. Vasile Raduci, Antropologia

22. ,Prefacuti fiind din slava in Sfantului  Grigorie de Nyssa, EIBMBOR,

slava” Bucuresti, 1996 (integral)

2.3. Trei teme ale antropologiei (accesibila la BCUT pentru imprumutul acasa)

duhovnicesti a Sf. Grigorie de Nyssa 3.Gheorghe  Ovidiu Sferlea, Infinitatea lui

24. Dumnezeu la Sfantul Grigorie de Nyssa. Folosirea
teologica a unui concept, Editura Universitatii
,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2015, pp. 303-372
(accesibila prin intermediul profesorului).

3. Dinamica indumnezeirii 1in | - expunerea - Referinte:

spiritualitatea ortodoxa (O.c.1.1.; | - prelegerea 1. Daniel Lemeni, ,, Am vazut lumina cea

0.c.2.1.; 0.ab.2.1.), (2 ore).
3.1. ,.Din slava in slava”: conceptul de
theosis in spiritualitatea ortodoxa

32. Omul ca eikon eikonos:

semnificatii duhovnicesti

- problematizarea

-

adevarata”. Elemente de spiritualitate ortodoxd,
Editura Astra Museum, Editura Partos, 2015, pp.
156-171;

2. P. Nellas, Omul — animal indumnezeit.
Perspective pentru o antropologie ortodoxd,




Universitatea de Vest

FACULTATEA DE LITERE, ISTORIE $I TEOLOGIE
DEPARTAMENTUL DE STUDI| ROMANESTI

Editura Deisis, Sibiu, 2014.

4. Spiritualitatea filocalicd: o | - expunerea - Cursul este corelat, in vederea indeplinirii
lectura tematica (O.c.1.1.; O.c.1.3.; | - prelegerea obiectivelor stabilite, cu seminarul nr. 1.
0.c.2.1) (2o0re) - conversatia - Referinte:
4.1. Teologia filocalic: cateva 1. Alexandru Prelipcean, Spiritualitate crestind si
repere duhovnicesti rigoare stiintifica: notele de subsol ale Filocaliei
4.2. ,Psihologia” asceticd a romanesti, Editura Doxologia, lasi, vol. I, II, 2013
despatimirii (integral)
4.3. Parinti filocalici: instantanee (accesibila prin intermediul profesorului);
biografice si spirituale 2. Daniel Lemeni, ,, Am vazut lumina cea
adevarata”. Elemente de spiritualitate ortodoxad,
Editura Astra Museum, Editura Partos, 2015, pp.
98-244
(accesibila la BCUT pentru imprumut)
5.  Conceptul de autoritate | - expunerea - Cursul este corelat, in vederea indeplinirii
spirituala: semnificatii | - prelegerea obiectivelor stabilite, cu seminarul nr. 2 si nr. 3.

majore(O.c.1.1.; O.c.1.2.; O.c.2.1.)
(2 ore)

5.1. Autoritatea ascetica

5.2. Autoritatea ierarhica

- problematizarea

- Referinte:

1. Daniel Lemeni, ,Am vazut Ilumina cea
adevarata”. Elemente de spiritualitate ortodoxd,
Editura Astra Museum, Editura Partos, 2015, pp.
49-97;

2. Daniel Lemeni, Duhul a suflat in pustie. Lumea
duhovniceascd a Parintilor desertului, Editura
Renasterea, Cluj-Napoca, 2014, pp. 21-49;

3. Daniel Lemeni, Traditia paternitatii
duhovnicesti in spiritualitatea crestind rdsariteand,
Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2012, pp. 151-167
(accesibila la BCUT pentru imprumutul acasd);.

6. Elemente de demonologie
ascetica (0.c.1.3.), (2 ore).

6.1. ,,Razboiul nevazut”: semnificatii
duhovnicesti

6.2. Akedia sau ,,demonul de amiaza”:
duhul nenumit al timpului nostru

- expunerea
- prelegerea
- problematizarea

- Referinte:

1. Daniel Lemeni, ,, Am vazut lumina cea
adevarata”. Elemente de spiritualitate ortodoxad,
Editura Astra Museum, Editura Partos, 2015, pp.
100-171;

2. Gabriel Bunge, Akedia. Plictiseala si terapia ei
dupa avva Evagrie Ponticul sau sufletul in luptd cu
demonul amiezii, Editura Deisis, Sibiu, 2007
(integral)

(accesibile la BCUT pentru imprumutul acasd).

7. Portretul filocalic al monahului
(0.c.1.1)), (2 ore).

7.1. Cele trei voturi monahale

7.2. Cdlugarul — un Batran frumos
(kalogeros)

- expunerea
- prelegerea
- problematizarea

- Referinte:

1. Arh. Dionisie Constantin, Despdrtit de lume si
rugator  pentru  lume. Viata ~ monahald,
binecuvintare pentru Biserica, Editura Basilica,
Bucuresti, 2016, pp. 81-106;

2. lerotei Vlahos, Monahismul ortodox ca viata
profetica, apostolica si martiricd, Editura Mitropolia
Olteniei, 2005, pp. 15-112;

3. Mitropolit Antonie Plamadeald, Traditie si
libertate in spiritualitatea  ortodoxa, Editura
Sophia, Bucuresti, 2010, pp. 35-47,

(accesibile la BCUT pentru imprumutul acasd).

Bibliografie
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Lucriri generale si speciale

e BUNGE, Gabriel, dkedia. Plictiseala si terapia ei dupd avva Evagrie Ponticul sau sufletul in luptd cu demonul
amiezii, Editura Deisis, Sibiu, 2007;
o Arh. DIONISIE CONSTANTIN, Despartit de lume si rugator pentru lume. Viata monahald, binecuvintare pentru
Biserica, Editura Basilica, Bucuresti, 2016;
o Sf. GRIGORIE DE NYSSA, Viata lui Moise, PSB 29, EIBMBOR, Bucuresti, 1982;

>

e LEMENI, Daniel, ,Am vazut lumina cea adevarata”.

Museum, Editura Partos, 2015;

Elemente de spiritualitate ortodoxd, Editura Astra

e LEMENI, Daniel, Duhul a suflat in pustie. Lumea duhovniceascd a Parintilor desertului, Editura Renasterea,

Cluj-Napoca, 2014;

e LEMENI, Daniel, Traditia paternitdtii duhovnicesti in spiritualitatea crestind rdsariteand, Editura Reintregirea,

Alba lulia, 2012;

e Mitropolit PLAMADEALA, Antonie, Traditie si libertate in spiritualitatea ortodoxd, Editura Sophia, Bucuresti,

2010;

o PRELIPCEAN, Alexandru, Spiritualitate crestind si rigoare stiintificd: notele de subsol ale Filocaliei romdnesti,
Editura Doxologia, Iasi, vol. I, 11, 2013;

e Pr. Prof. Dr. RADUCA, Vasile, Antropologia Sfintului Grigorie de Nyssa, EIBMBOR, Bucuresti, 1996;

o SFERLEA, Gheorghe Ovidiu, Infinitatea lui Dumnezeu la Sfdntul Grigorie de Nyssa. Folosirea teologicd a unui
concept, Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”, Iasi, 2015;

e Pir. Prof. Dr. STANILOAE, Dumitru, Ascetica i Mistica Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucuresti, 2002;

o VLAHOS, lerotei, Monahismul ortodox ca viata profeticd, apostolica si martirica, Editura Mitropolia Olteniei,

2005.

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

1. Tema ,nasterii” duhovnicesti in
spiritualitatea ortodoxe (0.c.1.3.) 2
ore.

- conversatia

- studiul de caz

- problematizarea

- comentariul de text

- referate pe o tema
specifica.

- Pentru derularea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului nr
7.

1. Daniel Lemeni, Traditia paternitatii
duhovnicesti in spiritualitatea crestindg rasariteand,
Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2012, pp. 111-
117;

2. Cartea fiului risipitor: o parabold biblica in sase
lecturi pentru omul contemporan, Editura Deisis,
Sibiu, 2012 (integral)

(accesibile la BCUT pentru imprumutul acasi).

2. Esenta si scopul vietii ascetice
(Oc21,; O.ab.1.1.,; O.ab.2.1)) ,
(2 ore).

- conversatia

- studiul de caz

- problematizarea

- comentariul de text

- referate pe o tema
specifica.

- Pentru derularea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului nr. 3.
- Referinte:

1. lerotei Vlahos, Monahismul ortodox ca viata
profeticd, apostolica si martirica, Editura Mitropolia
Olteniei, 2005, pp. 221-272

2. Daniel Lemeni, ,,Am vazut Ilumina cea
adevarata”. Elemente de spiritualitate ortodoxd,
Editura Astra Museum, Editura Partos, 2015, pp.
11-48

(accesibile la BCUT pentru imprumutul acasd).

3. Tema paternitatii duhovnicesti
(0c2.1;0.ab.1.1,; O.ab.2.1), (2
ore).

- conversatia

- studiul de caz

- problematizarea

- comentariul de text

- Pentru derularea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului nr. 5.
- Referinte:
1. Daniel Lemeni,

Traditia  paternitatii
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- referate pe o tema
specifica.

duhovnicesti in spiritualitatea crestind rdsariteand,
Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2012

2. Daniel Lemeni, Duhul a suflat in pustie. Lumea
duhovniceasca a Parintilor desertului, Editura
Renasterea, Cluj-Napoca, 2014

(accesibile la BCUT prin intermediul profesorului).

4. Aspecte ale vietii duhovnicesti
in spiritualitatea ortodoxa
(pocdinta, rugaciunea, crucea,
discerndmantul  spiritual  etc)
(0.c.1.1,;0.c.1.2,; O.at.1.3.) (2 ore)

- conversatia

- studiul de caz

- problematizarea

- comentariul de text

- referate pe o tema
specifica.

- Pentru derularea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului nr. 4.
Referinte:

1.Mitropolit Antonie Plamadeala, Traditie si
libertate in spiritualitatea ortodoxd, Editura
Sophia, Bucuresti, 2010

2. Daniel Lemeni, Duhul a suflat in pustie. Lumea
duhovniceasca a Parintilor desertului, Editura
Renasterea, Cluj-Napoca, 2014

(accesibile prin intermediul profesorului).

5. Viata ascetica in Noul
Testament (O.c.1.1.; 0O.c.1.2) (2
ore)

- conversatia

- studiul de caz

- problematizarea

- comentariul de text

- referate pe o tema
specifica.

- Pentru derularea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului nr. 4.
Referinte:

1.Arh. Dionisie Constantin, Despartit de lume si
rugdtor — pentru  lume. Viata ~ monahald,
binecuvintare pentru Bisericda, Editura Basilica,
Bucuresti, 2016, pp. 17-50

2. Mitropolit Antonie Plamadeala,
libertate in spiritualitatea ortodoxad,
Sophia, Bucuresti, 2010, pp. 143-226
(accesibile la BCUT pentru imprumutul acasd).

Traditie si
Editura

6. Taina crucii in viata monahala
(©.c.1.1,;0.c.1.2) (2 ore)

- conversatia

- studiul de caz

- problematizarea

- comentariul de text

- referate pe o tema
specifica.

- Pentru derularea seminarului este necesar ca studentii
sa studieze referintele aferente cursului nr. 11, 12, 13 si
14.

- Referinte:

1. Mitropolit Antonie Plamadeala, Traditie si
libertate in spiritualitatea ortodoxd, Editura
Sophia, Bucuresti, 2010, pp. 283-300;

2. lerotei Vlahos, Monahismul ortodox ca viata
profeticd, apostolica si martiricd, Editura Mitropolia
Olteniei, 2005, pp. 221-267

(accesibile la BCUT pentru imprumutul acasa)

7. Itineranta  duhovniceasca: o
interpretare la scobitura stincii din
Viata lui Moise (O.c.1.1.; O.c.1.2.)
(2 ore)

- conversatia

- studiul de caz

- problematizarea

- comentariul de text

- referate pe o tema
specifica.

- Pentru derularea seminarului este necesar ca studentii
sa studieze referintele aferente cursului nr. 10.

- Referinte:

1. Sf. Grigorie de Nyssa, Viata lui Moise, PSB 29,
EIBMBOR, Bucuresti, 1982 (integral);

2.Pr. Prof. Dr. Vasile Réaduca, Antropologia
Sfantului  Grigorie de Nyssa, EIBMBOR,
Bucuresti, 1996

(accesibile la BCUT pentru imprumutul acasa).

Bibliografie
Lucriri generale si speciale

Arh. DIONISIE CONSTANTIN, Despartit de lume si rugdtor pentru lume. Viafa monahald, binecuvintare pentru
Biserica, Editura Basilica, Bucuresti, 2016
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o Cartea fiului risipitor: o parabola biblicd in sase lecturi pentru omul contemporan, Editura Deisis, Sibiu, 2012;

e DIONISIE CONSTANTIN, Despartit de lume si rugator pentru lume. Viata monahald, binecuvantare pentru
Biserica, Editura Basilica, Bucuresti, 2016;

o LEMENI, Daniel, Duhul a suflat in pustie. Lumea duhovniceasca a Parintilor desertului, Editura Renasterea,

Cluj-Napoca, 2014;

e LEMENI, Daniel, ,4Am vdzut lumina cea adevaratd”. Elemente de spiritualitate ortodoxa, Editura Astra
Museum, Editura Partos, 2015;
o LEMENI, Daniel, Traditia paternitatii duhovnicesti in spiritualitatea crestind rasdariteand, Editura Reintregirea,

Alba lulia, 2012;

o Sf. Grigorie de Nyssa, Viata lui Moise, PSB 29, EIBMBOR, Bucuresti, 1982;
e Mitropolit PLAMADEALA, Antonie, Traditie si libertate in spiritualitatea ortodoxd, Editura Sophia, Bucuresti,

2010;

e Pr.Prof. Dr. RADUCA, Vasile, Antropologia Sfantului Grigorie de Nyssa, EIBMBOR, Bucuresti, 1996;
e VLAHOQOS, lerotei, Monahismul ortodox ca viata profetica, apostolica si martiricd, Editura Mitropolia Olteniei,

2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile unitatilor de invatare au fost elaborate in urma consultarii specialistilor pe disciplind din facultatile de
profil, pe baza programei analitice aprobate la nivelul Patriarhiei Romane. In egald masurd, au fost luate in calcul
asteptarile principalilor angajatori ai absolventilor acestei specializari: structurile eclesiale, structurile de asistenta
sociala, structurile din domeniul educational.

10. Evaluare*

Tip de activitate

10.1. Criterii de

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere

evaluare din nota finala

10.4. Curs - sd  prezinte Examen oral 60%

sistematic si coerent

reperele majore ale

spiritualitatii

ortodoxe;

- sd utilizeze

adecvat in

comunicarea

profesionala

terminologia

specifica

spiritualitatii

ortodoxe;

= sd prezinte

elementele esentiale

care au contribuit la

formarea si

dezvoltarea

spiritualitatii

ortodoxe;
10.5. Seminar/laborator | - sa descrie | Prezentarea unui portofoliu care va 20 %
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realititile  istorice | contine lucrarea de seminar.
pe baza interpretarii
critice a izvoarelor;
- sa identifice si sa
diferentieze cauzele
si consecintele
evenimentelor din
istoria spiritualitatii
ortodoxe;

- sa realizeze o
critica externa si
internd a izvoarelor
istorice,  utilizand
metodele specifice
cercetdrii istorice;

Abordarea activ- | Monitorizare directd: Prezenta si 20 %
participativa a orelor | activitatea fiecdrui student va fi
de seminar monitorizata de titularul de

curs/seminar. Pentru prezenta minima
prevazuta de regulament si activitate
adecvata se vor acorda 2 puncte.

10.6. Standard minim de performanta: includerea tuturor componentelor cu referire la lucrarea de licentd

e Sa demonstreze capacitatea intelegerii conceptelor care au dus la formarea si dezvoltarea spiritualitatii
ortodoxe;

e Sa cunoasca evenimentele principale din istoria spiritualitatii ortodoxe pentru perioada studiata;

e Nu exista conditii speciale pentru prezentarea la sesiunea de restantd sau la marirea de nota.

Data completarii
16.09.2016 Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament

—7






