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FIȘA DISCIPLINEI  

 
 

1. Date despre program  

1.1. Instituția de învățământ superior  UNIVERSITATEA DE VEST 

1.2. Facultatea LITERE, ISTORIE ȘI TEOLOGIE   

1.3. Departamentul STUDII ROMÂNEȘTI 

1.4. Domeniul de studii TEOLOGIE ORTODOXĂ 

1.5. Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6. Programul de studii / calificarea* TEOLOGIE PASTORALĂ / conform COR: profesor în 

învăţământul primar – 233101; profesor  în învăţământul gimnazial 

(232201). 

Arhiepiscop – cod COR : 246001, arhiereu vicar – 246002, arhondar 

– 246003, cantor – 246004,  capelan – 246005,  cardinal -246006, 

chevrasames - 246007, cântăreţ bisericesc – 246008, consilier culte – 

246009, conducator arhiepiscopal – 246010, diacon – 246011, 

episcop – 246012, exarh – 246013,  haham – 246014,  harmonist – 

246015,  hatip – 246016, imam – 246017,  inspector culte – 246018, 

majghian – 246019, melamed – 246020, mitropolit – 246021, muezin 

– 246022, muftiu – 246023,  organist – 246024,  pastor  - 246025, 

patriarh – 246026, preot – 246027, preşedinte culte – 246028, 

protopop – 246029, provicar – 246030, rabin – 246031, secretar culte 

– 246032, stareţ -stareţă – 246033, treibar – 246034, vestitor – 

246035, vicar – 246036. 

Noi ocupaţii propuse pentru a fi incluse în C.O.R.: 
Cleric/sacerdot/deservent de cult, educator religios, referent în cadrul 

structurilor misionare ale cultului (mass-media, edituri şi publicaţii, 

centre pastorale, sociale, misionare și ecumenice – cu studii 

complementare de rigoare), călugăr – călugăriţă, rasofor-rasoforă, 

schimonah-schimonahie, egumen-egumenă, ieromonah, singhel, 

protosinghel, arhimandrit, ierodiacon, ieroschimonah, ieroschidiacon, 

sachelar, iconom, iconom-stavrofor și arhidiacon. 

 

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei Spiritualitate creştină 

2.2. Titularul activităților de curs Lect. Dr. Daniel Lemeni 

2.3. Titularul activităților de seminar  Lect. Dr. Daniel Lemeni 

2.4. Anul de studii I 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de evaluare E 2.7. Regimul disciplinei O 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână  2 din care: 3.2 curs  1 3.3. seminar/laborator  1 

3.4. Total ore din planul de învățământ  28 din care: 3.5 curs 14 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp*  ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe  8 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate/pe teren  10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 12 

Examinări 2 

Tutorat   
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Examinări  

Alte activități ...  

3.7. Total ore studiu individual  36 

3.8. Total ore pe semestru 70 

3.9. Număr de credite 2 

 

4. Precondiții (acolo unde e cazul) 

4.1. de curriculum - Nu este cazul 

4.2. de competențe  - Nu este cazul 

 

5. Condiții (acolo unde e cazul) 

5.1. de desfășurarea a cursului  Sală dotată cu tablă, laptop şi videoproiector. 

 Studenții nu se vor prezenta la prelegeri, 

seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile deschise. De 

asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice în 

timpul cursului, nici părăsirea de către studenți a sălii de 

curs în vederea preluării apelurilor telefonice personale; 

 Nu va fi tolerată întârzierea studenților la curs și 

seminar/laborator.  

5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului      sală dotată cu tablă, laptop şi videoproiector;   

 Termenul predării lucrării de seminar este stabilit de 

titular de comun acord cu studenții. Nu se vor accepta 

cererile de amânare a seminarului decât pe motive 

întemeiate.  

 

6. Competențe specifice acumulate 

Competențe profesionale  C1 – cunoașterea reperelor esenţiale ale spiritualităţii 

creştine și a conceptelor specifice teologiei ortodoxe.  

 C2 – însușirea metodelor de cercetare specifice teologiei 

ortodoxe și interpretarea textelor ascetice esenţiale. 

Competențe transversale   CT.1 – Gestionarea optimă a sarcinilor profesionale şi 

deprinderea executării lor la termen, în mod riguros, 

eficient şi responsabil, pe baza principiilor, normelor și 

valorilor doctrinare, religios-morale și canonice;  

 CT.2 – dezvoltarea  abilităților de colaborare și lucru în 

echipe de cercetare multidisciplinare, respectând 

principiile de credință religioasă.  

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)  

7.1. Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea unui set de competențe necesare specialistului 

în teologie, care să-i permită acestuia să analizeze și să 

interpreteze datele privind istoria spiritualităţii creştine, în 

scopul formării şi dezvoltării unei conştiinţe teologice 

pentru a se putea raporta optim la provocările lumii actuale.  

7.2. Obiectivele specifice   Obiective de cunoaștere (O.c.) 

 O.c.1.1. – să prezinte sistematic și coerent evenimentele şi 

temele majore ale spiritualităţii creştine;  

 O.c.1.2. – să utilizeze adecvat în comunicarea 

profesională terminologia specifică spiritualităţii 

ortodoxe;  
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 O.c.1.3. –  să prezinte factorii determinanți care au 

contribuit la formarea şi dezvoltarea spiritualităţii 

ortodoxe;  

 O.c.2.1. –  să descrie reperele majore ale spiritualităţii 

creştine pe baza interpretării principalelor texte ascetice;    

  Obiective de abilitare (O.ab.) 

 O.ab.1.1. – să identifice și să diferențieze etapele 

principale care au configurat istoria spiritualităţii 

ortodoxe;    

 O.ab.1.2. – să evidențieze raportul dintre viaţa 

contemplativă şi viaţa activă în istoria spiritualităţii 

ortodoxe;  

 O.ab.2.1. – să realizeze o interpretare a textelor ascetice, 

utilizând metodele specifice cercetării istorice;  

 Obiective atitudinale (O.at.) 

 O.at.1.1. – să argumenteze în ce măsură au influențat 

evenimentele derulate de-a lungul istoriei creştinismului 

configurația actuală a spiritualităţii ortodoxe;   

 O.at.1.2. – să argumenteze poziția Bisericii Ortodoxe față 

de învățăturile altor credinţe sau confesiuni (catolicism, 

protestantism s.a).  

 O.at.1.3. – să susțină perspectiva ortodoxă în cadrul 

dialogurilor interconfesionale, ecumenice și 

interreligioase.  

 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 
1. Monahismul creștin - „chipul 

îngeresc” de viețuire creștină. 

Vocație monahală sau/și vocație 

familială (O.c.1.1.), (2 ore).   

1.1. Monahismul ca viaţă profetică, 

apostolică şi martirică 

1.2. Vocație monahală sau/și 

vocație familială (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.; O.c.2.1.) (2 ore).   

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Referințe:  

1. Pr. Lect. Dr. Picu Ocoleanu, Introducere în 

genealogia teologică a monahismului creştin, 

Editura Christiana, Bucureşti, 2008; 

2. Ierotei Vlahos, Monahismul ortodox ca viaţă 

profetică, apostolică şi martirică, Editura Mitropolia 

Olteniei, Craiova, 2005; 

1. 3. P. Nellas, „Vocaţia monahală”, în idem, 

Ortodoxia – divino-umanism în acţiune, Editura 

Deisis, Sibiu, 2013, pp. 115-134 (accesibile la 

BCUT pentru împrumutul acasă). 

2. Spiritualitatea ortodoxă 

românească: istoric, centre, 

personalități, caracteristici, note 

distinctive și contribuții specifice 

(O.c.1.3.) (2 ore).   

2.1. Ortodoxia românească: scurt 

istoric 

822. chipuri de duhovnici români 

(O.c.1.1.; O.c.2.1.).                         

- expunerea 

- prelegerea 

- conversația 

- Referințe:  

1. Nicolas Stebbing, Purtătorii Duhului. Duhovnicie 

şi duhovnici în Ortodoxia românească de azi, 

Editura Deisis, Sibiu, 2005; 

2. Mitropolitul Serafim Joantă, Sfinţii printre noi: de 

la Paisie Olaru la Rafail Noica. Duhovnici pe care i-

am cunoscut, Editura Doxologia, Iaşi, 2015; 

3.  Mitropolitul Serafim Joantă, Isihasmul. Tradiţie 

şi cultură românească, Editura Anastasia, 1994. 

(accesibile prin intermediul profesorului). 

3. Creația-operă a iubirii lui 

Dumnezeu,destinată îndumnezeirii; 

învățătura Sfântului Maxim 

Mărturisitorul despre raționalitatea 

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Cursul este corelat, în vederea îndeplinirii 

obiectivelor stabilite, cu seminarul nr. 4.  

- Referințe:  

1. Jean-Claude Larchet, Sfântul Maxim 
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interioară a creației (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.; O.at.1.3) (2 ore).  

3.1. Cosmologia şi eshatologia 

Sfântului Maxim Mărturisitorul 

3.2. Hristologia, soteriologia şi 

antropologia Sfântului Maxim 

Mărturisitorul 

 (O.c.1.1.; O.c.2.1.; O.ab.2.1.). 

Mărturisitorul. O introducere, Editura Doxologia, 

Iaşi, 2013, pp. 163-268 (accesibilă prin intermediul 

profesorului); 

2. Lars Thunberg, Antropologia teologică a 

Sfântului Maxim Mărturisitorul. Microcosmos şi 

mediator, Editura Sophia, Bucureşti, 2005; 

3. Pr. Ioan Teşu, Omul – taină teologică: studii de 

spiritualitate filocalică, Editura Christiana, 

Bucureşti, 2002. 

(accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă)  

4.  Literatura duhovnicească 

(O.c.1.1.), (2 ore).   

10.1. Pateric, Limonariu, Sbornic, 

Filocalia, Pelerinul rus,  etc; 

10.2. Dicționare, enciclopedii, 

manuale, tratate și lucrări de 

spiritualitate răsăriteană din 

secolele al XX-XXI-lea (325) 

(O.c.1.1.; O.c.1.2.; O.at.1.3.), (2 

ore).   

10.3. Filocalia românească: repere 
majore (O.c.1.1.; O.c.1.3.; 

O.c.2.1.). 

- expunerea 

- prelegerea 

- conversația 

 - Cursul este corelat, în vederea îndeplinirii 

obiectivelor stabilite, cu seminarul nr. 1.  

1. Claudio Moreschini, E. Norelli, Istoria literaturii 

vechi greceşti şi latine, vol. I, II, III, Editura 

Polirom, Iaşi, 2013; 

(accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă). 

2.Alexandru Prelipcean, Spiritualitate creştină şi 

rigoare ştiinţifică: notele de subsol ale Filocaliei 

româneşti, vol. I, II, Editura Doxologia, Iaşi, 2013 

(accesibilă prin intermediul profesorului). 

5. Elemente de antropologie 

duhovnicească. Omul - rege și 

cunună a creației. Trupul, în 

lucrarea ascetică. Sufletul și 

facultățile sale. Asceza trupească și 

sufletească (O.c.1.1.; O.c.1.2.; 

O.at.1.3.), (2 ore).   

5.1. Despătimirea 

5.2. Iluminarea 

5.3.Îndumnezeirea (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.; O.c.2.1.) 

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Cursul este corelat, în vederea îndeplinirii 

obiectivelor stabilite, cu seminarul nr. 2 și nr. 3.  

- Referințe:  

1. Pr. Prof. Dr. D. Stăniloae, Ascetica şi Mistica 

Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucureşti, 2002, pp. 

73-440; 

2. P. Nellas, Omul – animal îndumnezeit. 

Perspective pentru o antropologie ortodoxă, 

Editura Deisis, Sibiu, 2002, pp. 59-127; 

3. J. Henkel, Îndumnezeire şi etică în Spiritualitatea 

ortodoxă. Ascetica şi Mistica părintelui D. 

Stăniloae, Editura Deisis, Sibiu, 2006 (accesibile la 

BCUT pentru împrumutul acasă); 

4. Maciej Bielawski, Părintele Dumitru Stăniloae – 

o viziune filocalică despre lume, Editura Deisis, 

Sibiu, 1998 (accesibilă prin intermediul 

profesorului). 

6. Asceza în spiritualitatea ortodoxă 

(O.c.1.1.; O.c.1.2.; O.at.1.3.), (2 

ore).    

6.1. Principiile teologice ale 

ascezei ortodoxe 

6.2. Trupul – mijloc de 

îndumnezeire al persoanei umane 

6.3. Simţurile duhovniceşti în 

spiritualitatea filocalică 

 (O.c.1.3.) 

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Referințe:  

1. Ieroschimonah Gabriel Bunge, Gastrimargia sau 

nebunia pântecelui – ştiinţa şi învăţătura Părinţilor 

pustiei despre mâncat şi postit plecând de la 

scrierile avvei Evagrie Ponticul, Editura Deisis, 

Sibiu, 2014; 

2. Pr. Prof. Dr. D. Stăniloae, Ascetica şi Mistica 

Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucureşti, 2002, pp. 

73-123; 

3. J. Henkel, Îndumnezeire şi etică în Spiritualitatea 

ortodoxă. Ascetica şi Mistica părintelui D. 

Stăniloae, Editura Deisis, Sibiu, 2006; 

4. Alexandru Prelipcean, Spiritualitatea creştină şi 
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rigoare ştiinţifică: notele de subsol ale Filocaliei 

Româneşti, Editura Doxologia, Iaşi, vol. I, II, 2014 

 (accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă). 

 

7.  Omul sau taina asemănării: 

reperele generale ale vieţii 

duhovniceşti (O.c.1.1.; O.c.1.2.; 

O.at.1.3.), (2 ore)      
7.1.  Omul de la „după chip” la 

„după asemănare” 

7.2.  Omul duhovnicesc – natura 

vieţii duhovniceşti 

7.3.  Carcterul teologic-ipostatic al 

vieţii duhovniceşti (O.c.1.1.), (2 

ore).   

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Referințe: 

1. P. Nellas, Omul – animal îndumnezeit. 

Perspective pentru o antropologie ortodoxă, 

Editura Deisis, Sibiu, 2002, pp. 59-127; 

2. Karl Christian Felmy, Dogmatica experienţei 

ecleziale. Înnoirea teologiei ortodoxe contemporane, 

Editura Deisis, Sibiu, 1999, pp. 193-206; 

3. Daniel Lemeni, „Am văzut lumina cea 

adevărată”. Elemente de spiritualitate ortodoxă, 

Editura Astra Museum, Sibiu, 2015, pp. 98-171 

(accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă). 

Bibliografie 

     Manuale şi Dicţionare 

 CHIFĂR, Pr. Nicolae, Istoria creștinismului, vol. I-IV, Ed. Trinitas, Iași, 1999-2005; 

 Idem, Istoria creștinismului, vol. I-II, Ed. Universității „Lucian Blaga”, Sibiu, 2007-2008;  

 McGUCKIN, John, Dicţionar de teologie ortodoxă, Editura Doxologia, Iaşi, 2014. 

 

Lucrări generale și speciale 

 

 BIELAWSKI, Maciej, Părintele Dumitru Stăniloae – o viziune filocalică despre lume, Editura Deisis, Sibiu, 

1998; 

 Ieroschimonah BUNGE, Gabriel, Gastrimargia sau nebunia pântecelui – ştiinţa şi învăţătura Părinţilor pustiei 

despre mâncat şi postit plecând de la scrierile avvei Evagrie Ponticul, Editura Deisis, Sibiu, 2014; 

 FELMY, Karl Christian, Dogmatica experienţei ecleziale. Înnoirea teologiei ortodoxe contemporane, Editura 

Deisis, Sibiu, 1999; 

 HENKEL, Jurgen, Îndumnezeire şi etică în Spiritualitatea ortodoxă. Ascetica şi Mistica părintelui D. Stăniloae, 

Editura Deisis, Sibiu, 2006; 

 Mitropolit JOANTĂ, Serafim, Sfinţii printre noi: de la Paisie Olaru la Rafail Noica. Duhovnici pe care i-am 

cunoscut, Editura Doxologia, Iaşi, 2015; 

 Mitropolitul JOANTĂ, Serafim, Isihasmul. Tradiţie şi cultură românească, Editura Anastasia, 1998; 

 LARCHET, Jean-Claude, Sfântul Maxim Mărturisitorul. O introducere, Editura Doxologia, Iaşi, 2013; 

 LEMENI, Daniel, Tradiţia paternităţii duhovniceşti în spiritualitatea creştină răsăriteană, Editura Reîntregirea, 

Alba Iulia, 2012; 

 LEMENI, Daniel, „Am văzut lumina cea adevărată”. Elemente de spiritualitate ortodoxă, Editura Astra 

Museum, 2015; 

 Claudio MORESCHINI, E. NORELLI, Istoria literaturii vechi greceşti şi latine, vol. I, II, III, Editura Polirom, 

Iaşi, 2013; 

 NELLAS, Panayotis, Ortodoxia – divino-umanism în acţiune, Editura Deisis, Sibiu, 2013; 

 NELLAS, Panayotis, Omul – animal îndumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxă, Editura Deisis, 

Sibiu, 2002; 

 Pr. Lect. Dr. OCOLEANU, Picu, Introducere în genealogia teologică a monahismului creştin, Editura Christiana, 

Bucureşti, 2008; 

 PRELIPCEAN, Alexandru, Spiritualitatea creştină şi rigoare ştiinţifică: notele de subsol ale Filocaliei 
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Româneşti, Editura Doxologia, Iaşi, vol. I, II, 2014; 

 Pr. Prof. Dr. STĂNILOAE, Dumitru, Ascetica şi Mistica Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucureşti, 2002; 

 STEBBING Nicolas, Purtătorii Duhului. Duhovnicie şi duhovnici în Ortodoxia românească de azi, Editura Deisis, 

Sibiu, 2005; 

 Pr. TEŞU, Ioan, Omul – taină teologică: studii de spiritualitate filocalică, Editura Christiana, Bucureşti, 2002; 

 THUNBERG, Lars, Antropologia teologică a Sfântului Maxim Mărturisitorul. Microcosmos şi mediator, Editura 

Sophia, Bucureşti, 2005; 

 Mitropolit VLAHOS, Ierotei, Monahismul ortodox ca viaţă profetică, apostolică şi martirică, Editura Mitropolia 

Olteniei, Craiova, 2005. 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observații 
1.  „Hainele de piele”: semnificaţii 

duhovniceşti (O.c.1.3.) 2 ore. 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

 

- Referințe:  

1. P. Nellas, Omul – animal îndumnezeit. 

Perspective pentru o antropologie ortodoxă, 

Editura Deisis, Sibiu, 2002, pp. 77-114; 

2.Lars Thunberg, Antropologia teologică a 

Sfântului Maxim Mărturisitorul. Microcosmos şi 

mediator, Editura Sophia, Bucureşti, 2005, pp. 

163-189 

(accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă). 

2. Dinamica despătimirii în tradiţia 

răsăriteană (O.c.2.1.; O.ab.1.1.; 

O.ab.2.1.) , (2 ore).                                                         

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca 

studenții să studieze referințele aferente cursului nr. 3.  

- Referințe:  

1. Pr. Prof. Dr. Stăniloae, Dumitru, Ascetica şi 

Mistica Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucureşti, 

2002, pp. 73-214; 

2. Pr. Ioan C. Teşu, Omul – taină teologică, Editura 

Christiana, 2002, pp. 48-90;  

(accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă).  

3. Modele de vieţuire 

duhovnicească în ortodoxia 

românească: Părintele Teofil 

Părăian (O.c.2.1.; O.ab.1.1.; 

O.ab.2.1.), (2 ore).  

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca 

studenții să studieze referințele aferente cursului nr. 5.  

- Referințe:  

1. Paşi pe calea duhovnicească. Convorbiri pe 

calea duhovnicească, Editura Reîntregirea, Alba 

Iulia, 2010, pp. 6-41; 

2. Mitropolitul Serafim, Sfinţii printre noi. De la 

Paisie Olaru la Rafail Noica, Editura Doxologia, 

Iaşi, 2015, pp. 133-277 

(accesibilă prin intermediul profesorului). 

4.  Tema paternităţii duhovniceşti 

în spiritualitatea românească 

(O.c.1.1.; O.c.1.2.; O.at.1.3.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca 

studenții să studieze referințele aferente cursului nr. 4.  

Referințe:  

1.Nicolas Stebbing, Purtătorii Duhului. Duhovnicie 

şi duhovnici în Ortodoxia românească de azi, 

Editura Deisis, Sibiu, 2005, pp. 129-166 şi pp. 245-

280; 

2. Mitropolitul Serafim, Sfinţii printre noi. De la 

Paisie Olaru la Rafail Noica, Editura Doxologia, 

Iaşi, 2015, pp. 133-277 

 (accesibile prin intermediul profesorului). 

5.Spiritualitatea isihastă (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- Pentru derularea seminarului este necesar ca 

studenții să studieze referințele aferente cursului nr. 4. 
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- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

Referințe:  

1.Norris J. Chumley, Tainele rugăciunii lui Iisus, 

Editura Doxologia, 2012, pp. 94-172;    

2. Mitropolitul Serafim, Sfinţii printre noi. De la 

Paisie Olaru la Rafail Noica, Editura Doxologia, 

Iaşi, 2015, pp. 19-42; 

3. Povestirile unui pelerin în căutarea rugăciunii 

neîncetate, Editura Deisis, Sibiu, 2012; 

4. P. Deseille, Nostalgia ortodoxiei, Editura 

Anastasia, Bucureşti, 1995, pp. 133-194. 

6. Antropologia ortodoxă (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca studenții 

să studieze referințele aferente cursului nr. 11, 12, 13 şi 

14. 

- Referințe:  

1. Pr. Ioan C. Teşu, Omul – taină teologică, Editura 

Christiana, Bucureşti, 2002, pp. 32-47; 

2. P. Nellas, Omul – animal îndumnezeit. 

Perspective pentru o antropologie ortodoxă, 

Editura Deisis, Sibiu, 2002, pp. 59-76; 

3. .Lars Thunberg, Antropologia teologică a 

Sfântului Maxim Mărturisitorul. Microcosmos şi 

mediator, Editura Sophia, Bucureşti, 2005, pp. 

112-162 

 (accesibile la BCUT pentru împrumut). 

7.  Timpul vieţii acesteia: semnificaţii 

duhovniceşti (O.c.1.1.; O.c.1.2.) (2 

ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca studenții 

să studieze referințele aferente cursului nr. 10.  

- Referințe:  

1. Pr. Ioan C. Teşu, Omul – taină teologică, Editura 

Christiana, Bucureşti, 2002, pp. 7-31; 

2. Pr. Prof. Dr. D. Stăniloae, Studii de teologie 

dogmatică, Editura Mitropolia Olteniei, Craiova, 

1990, pp. 13-156 

(accesibile prin intermediul profesorului). 

 

Bibliografie 

 

Lucrări generale și speciale 

 CHUMLEY, Norris, Tainele rugăciunii lui Iisus, Editura Doxologia, 2012; 

 BIELAWSKI, Maciej, Părintele Dumitru Stăniloae – o viziune filocalică despre lume, Editura Deisis, Sibiu, 
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 DESEILLE, Placide, Nostalgia ortodoxiei, Editura Anastasia, Bucureşti, 1995; 

 Mitropolit JOANTĂ, Serafim, Sfinţii printre noi: de la Paisie Olaru la Rafail Noica. Duhovnici pe care i-am 

cunoscut, Editura Doxologia, Iaşi, 2015; 

 NELLAS, Panayotis, Omul – animal îndumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxă, Editura Deisis, 

Sibiu, 2002; 

 Paşi pe calea duhovnicească. Convorbiri pe calea duhovnicească, Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2010; 

 Povestirile unui pelerin în căutarea rugăciunii neîncetate, Editura Deisis, Sibiu, 2012; 

 Pr. Prof. Dr. STĂNILOAE, Dumitru, Ascetica şi Mistica Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucureşti, 2002; 

 Pr. Prof. Dr. STĂNILOAE, Dumitru, Studii de teologie dogmatică, Editura Mitropolia Olteniei, Craiova, 1990; 



  

 

FACULTATEA DE LITERE, ISTORIE ȘI TEOLOGIE.I 

DEPARTAMENTUL DE STUDII ROMÂNEȘTI. 
 

 

 STEBBING Nicolas, Purtătorii Duhului. Duhovnicie şi duhovnici în Ortodoxia românească de azi, Editura Deisis, 

Sibiu, 2005; 

 Pr. TEŞU, Ioan, Omul – taină teologică: studii de spiritualitate filocalică, Editura Christiana, Bucureşti, 2002; 

 THUNBERG, Lars, Antropologia teologică a Sfântului Maxim Mărturisitorul. Microcosmos şi mediator, Editura 

Sophia, Bucureşti, 2005. 

 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 

asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului   

Conţinuturile unităţilor de învăţare au fost elaborate în urma consultării specialiştilor pe disciplină din facultăţile de 

profil, pe baza programei analitice aprobate la nivelul Patriarhiei Române. În egală măsură, au fost luate în calcul 

aşteptările principalilor angajatori ai absolvenţilor acestei specializări: structurile eclesiale, structurile de asistenţă 

socială, structurile din domeniul educaţional.  

 

10. Evaluare* 

Tip de activitate 10.1. Criterii de 

evaluare 

10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere 

din nota finală 

10.4. Curs - să prezinte 

sistematic și coerent 

reperele majore ale 

spiritualităţii 

ortodoxe; 

Examen oral 60% 

 - să utilizeze 

adecvat în 

comunicarea 

profesională 

terminologia 

specifică 

spiritualităţii 

ortodoxe; 

 - să prezinte 

elementele esenţiale 

care au contribuit la 

formarea şi 

dezvoltarea 

spiritualităţii 

ortodoxe; 

10.5. Seminar/laborator - să descrie 

realitățile istorice 

pe baza interpretării 

critice a izvoarelor; 

Prezentarea unui portofoliu care va 

conține lucrarea de seminar. 

 

 

20 % 

- să identifice și să 

diferențieze cauzele 

și consecințele 

evenimentelor 

istorice;     

- să realizeze o 

critică externă și 

internă a izvoarelor 

istorice, utilizând 

metodele specifice 
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cercetării istorice; 

Abordarea activ-

participativă a orelor 

de seminar 

Monitorizare directă: Prezența și 

activitatea fiecărui student va fi 

monitorizată de titularul de 

curs/seminar. Pentru prezența minimă 

prevăzută de regulament și activitate 

adecvată se vor acorda 2 puncte. 

20 % 

10.6. Standard minim de performanță: includerea tuturor componentelor cu referire la lucrarea de licență 

 Să demonstreze capacitatea înţelegerii conceptelor care au dus la formarea şi dezvoltarea spiritualităţii 

ortodoxe;   

 Să cunoască evenimentele principale din istoria spiritualităţii ortodoxe pentru perioada studiată; 

 Nu există condiții speciale pentru prezentarea la sesiunea de restanță sau la mărirea de notă.  

 

 

Data completării 

16.09.2016   Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar  

                                                                                                            
                                                                                                              

      Semnătura directorului de departament  

                                                                                     




