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FIȘA DISCIPLINEI  

 
 

1. Date despre program  

1.1. Instituția de învățământ superior  UNIVERSITATEA DE VEST 

1.2. Facultatea LITERE, ISTORIE ȘI TEOLOGIE   

1.3. Departamentul STUDII ROMÂNEȘTI 

1.4. Domeniul de studii TEOLOGIE ORTODOXĂ 

1.5. Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6. Programul de studii / calificarea* TEOLOGIE PASTORALĂ / conform COR: profesor în 

învăţământul primar – 233101; profesor  în învăţământul gimnazial 

(232201). 

Arhiepiscop – cod COR : 246001, arhiereu vicar – 246002, arhondar 

– 246003, cantor – 246004,  capelan – 246005,  cardinal -246006, 

chevrasames - 246007, cântăreţ bisericesc – 246008, consilier culte – 

246009, conducator arhiepiscopal – 246010, diacon – 246011, 

episcop – 246012, exarh – 246013,  haham – 246014,  harmonist – 

246015,  hatip – 246016, imam – 246017,  inspector culte – 246018, 

majghian – 246019, melamed – 246020, mitropolit – 246021, muezin 

– 246022, muftiu – 246023,  organist – 246024,  pastor  - 246025, 

patriarh – 246026, preot – 246027, preşedinte culte – 246028, 

protopop – 246029, provicar – 246030, rabin – 246031, secretar culte 

– 246032, stareţ -stareţă – 246033, treibar – 246034, vestitor – 

246035, vicar – 246036. 

Noi ocupaţii propuse pentru a fi incluse în C.O.R.: 
Cleric/sacerdot/deservent de cult, educator religios, referent în cadrul 

structurilor misionare ale cultului (mass-media, edituri şi publicaţii, 

centre pastorale, sociale, misionare și ecumenice – cu studii 

complementare de rigoare), călugăr – călugăriţă, rasofor-rasoforă, 

schimonah-schimonahie, egumen-egumenă, ieromonah, singhel, 

protosinghel, arhimandrit, ierodiacon, ieroschimonah, ieroschidiacon, 

sachelar, iconom, iconom-stavrofor și arhidiacon. 

 

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei Morală creştină şi spiritualitate ortodoxă 

2.2. Titularul activităților de curs Conf. dr. Trifa Gavril Ioan 

2.3. Titularul activităților de seminar  Conf. dr. Trifa Gavril Ioan 

2.4. Anul de studii IV 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de evaluare E 2.7. Regimul disciplinei O 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână  3 din care: 3.2 curs  1 3.3. seminar/laborator  2 

3.4. Total ore din planul de învățământ  42 din care: 3.5 curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp*  ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe  22 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate/pe teren  10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 14 

Examinări 2 

Tutorat   
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Examinări  

Alte activități ...  

3.7. Total ore studiu individual  48 

3.8. Total ore pe semestru 90 

3.9. Număr de credite 4 

 

4. Precondiții (acolo unde e cazul) 

4.1. de curriculum - Nu este cazul 

4.2. de competențe  - Nu este cazul 

 

5. Condiții (acolo unde e cazul) 

5.1. de desfășurarea a cursului  Sală dotată cu tablă, laptop şi videoproiector. 

 Studenții nu se vor prezenta la prelegeri, 

seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile deschise. De 

asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice în 

timpul cursului, nici părăsirea de către studenți a sălii de 

curs în vederea preluării apelurilor telefonice personale; 

 Nu va fi tolerată întârzierea studenților la curs și 

seminar/laborator.  

5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului      sală dotată cu tablă, laptop şi videoproiector;   

 Termenul predării lucrării de seminar este stabilit de 

titular de comun acord cu studenții. Nu se vor accepta 

cererile de amânare a seminarului decât pe motive 

întemeiate.  

 

6. Competențe specifice acumulate 

Competențe profesionale  C1 – Realizarea misiunii de propovăduire a credinței, în 

spirit tolerant;.  

 C2 – Proiectarea și elaborarea unui discurs argumentat pe 

baza textelor sacre (expunere verbală si scrisă);  

 C3 – Enunțarea corectă a doctrinei Bisericii, precum și a 

mijloacelor transmise de aceasta pentru desăvârsirea 

persoanei, în lume;  

 C4 – Pastorația eficientă a credincioșilor: consilierea 

acestora potrivit regulilor proprii (legi, canoane), precum 

și a normelor morale;  

 C5 – Descrierea conceptelor, metodelor şi domeniilor de 

cercetare specifice moralei creştine;  

 C6 – Formare caracterului moral-religios centrat pe 

valorile spiritualităţii ortodoxe; 

Competențe transversale   CT.1 – Gestionarea optimă a sarcinilor profesionale şi 

deprinderea executării lor la termen, în mod riguros, 

eficient şi responsabil, pe baza principiilor, normelor și 

valorilor doctrinare, religios-morale și canonice;  

 CT.2 – Dezvoltarea  abilităților de colaborare și lucru în 

echipe de cercetare multidisciplinare (intra și extra 

teologic), respectând principiile de credință religioasă.  

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)  

7.1. Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea unui set de competențe necesare specialistului 
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în teologie, care să-i permită acestuia să analizeze și să 

interpreteze principiile şi valorile vieţii morale creştine în 

scopul formării şi dezvoltării conştiinţei morale în spiritul 

dialogului şi al dragostei creştine și pentru a putea răspunde 

la provocările lumii actuale.  

7.2. Obiectivele specifice   Obiective de cunoaștere (O.c.) 

 O.c.1.1. – să se familiarizeze cu terminologia moralei 

creștine; 

 O.c.1.2. – să utilizeze adecvat în comunicarea 

profesională terminologia specifică teologiei morale;  

 O.c.1.3. –  să-şi însuşiească elemente din orizontul 

dimensiunii personale a omului prin exersarea relaţiilor cu 

Dumnezeu, cu sine şi cu semenii;  

 Obiective de abilitare (O.ab.) 

 O.ab.1.1. – să identifice și să diferențieze elemente din 

spectrul moralei creştine;    

 O.ab.1.2. – să evidențieze raportul dintre tradiţie şi înnoire 

în orizontul moralei creştine;  

 O.ab.1.3. – să realizeze o critică externă și internă a 

legilor morale, utilizând metodele specifice cercetării 

teologice;  

 Obiective atitudinale (O.at.) 

 O.at.1.1. – să argumenteze în ce măsură au influențat 

legile morale de-a lungul timpului structurile ecleziale;   

 O.at.1.2. – să argumenteze poziția Bisericii Ortodoxe față 

de învățăturile de credință formulate de catolici și 

protestanți.  

 O.at.1.3. – să susțină punctul de vedere ortodox în cadrul 

unui dialog interconfesional, ecumenic și interreligios.  

 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 
1. 1.Datoriile speciale față de suflet; 

(O.c.1.1.; O.c.1.2.; O.c.1.3.) (2 

ore).   

1.1. Onoarea.  

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 77-106.   

 (accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă) 

 

2. 2. Datoriile față de aproapele; 

(O.c.1.1.; O.c.1.2.; O.c.1.3.) (2 

ore).   

 

- expunerea 

- prelegerea 

- conversația 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 170-172.  

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp. 265-277. 

(accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă) 

 

3. 3. Datoriile față de trup. (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.; O.c.1.3.; O.ab.1.2.) (2 

ore).   

3.1. Valoarea morală a vieții umane 

în trup.                                                                             
a.  

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 112-132.   

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp. 409-416. 

(accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 
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4. 4. Maltusianismul și 

neomaltusiansmul, combaterea lor; 

(O.c.1.1.; O.c.1.2.; O.c.1.3.) (2 

ore).   

 

- expunerea 

- prelegerea 

- conversația 

 - Cursul este corelat, în vederea îndeplinirii 

obiectivelor stabilite, cu seminarul nr. 1.  

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 446-450.   

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp. 351-358. 

(accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă) 

5. 5. Cultul extern (O.c.1.1.; O.c.1.2.; 

O.c.1.3.) (2 ore).   

5.1. Rugăciune și post, cultul 

public, votul și jurământul.    

5.2. Religiozitea. Păcatele 

împotriva cinstirii lui Dumnezeu.                                      

 

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Cursul este corelat, în vederea îndeplinirii 

obiectivelor stabilite, cu seminarul nr. 2 și nr. 3.  

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol. 2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 49-75.   

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp. 383-

391. (accesibile la BCUT pentru împrumutul 

acasă) 

6. 6. Datoriile generale față de 

aproapele; (O.c.1.1.; O.c.1.2.; 

O.c.1.3.) (2 ore).   

a. 6.1.Iubirea; 

  

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 176-220.   

(accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

7. 7. Familia creștină; (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.; O.c.1.3.; O.ab.1.2. ) (2 

ore).   

 

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 285-299.   

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp. 289-328. 

(accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

Bibliografie 

      

     Manuale  

 Teologia morală ortodoxă, vol.1 şi 2, Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2003. 

 Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, Editura Bizantină, Bucureşti, 2006. 

 

Lucrări generale, speciale şi articole 

 BELU (D.), Invidia, în rev. „Mitropolia Ardealului”, nr. 3-4, 1984. 

 Idem (D.), Premise pentru o nouă etică românească, Timişoara, 1944. 

 Idem, Despre iubire, Timişoara, 1954. 

 Idem, Ortodoxia şi activismul omului, în rev. „Studii Teologice”, nr. 1-2, 1950. 

 Idem (D.), Sensul social al Rugăciunii Domneşti, în rev. „Studii Teologice”, nr. 9-10, 1951. 

 BUCEVSKI (O.), Iubirea faţă de aproapele, Cernăuţi, 1942. 

 Idem, Eutanasia (Omagiu Nicodim), 1946. 

 Idem, Datoriile individului faţă de colectivitate în concepţia creştină, în rev. „Studii Teologice”, nr. 1-2, 

1952. 

 Idem, Învăţătura creştină despre iubire şi dreptate ca virtuţi teologice, în rev. „Studii Teologice”, nr. 1-2, 

1953. 

 Idem, Nedreptatea socială, piedecă în calea mântuirii, în rev. „Studii Teologice”, nr. 1-2, 1954. 

 EVDOKIMOV, P., Taina iubirii. Sfinţenia iubirii conjugale în lumina tradiţiei ortodoxe, Christiana, 

Bucureşti, 1994 

 HABRA, G., Iubire şi senzualitate, Anastasia, Bucureşti, 1994. 

 HRISTODULOS, arhiepiscop al Atenei, Misiunea socială a Bisericii, Iaşi, 2000. 
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 IOAN PAUL al II-lea, Iubire şi responsabilitate, Bucureşti, 1999. 

 IRINEU, Omul, fiinţă spre îndumnezeire, Reîntregirea, Alba Iulia, 2000. 

 KEMPIS, Th., Urmarea lui Hristos, Timişoara, 1991. 

 MLADIN, N., Studii de Teologie Morală, Sibiu, 1969. 

 NELLAS, P., Omul, animal îndumnezeit, Deisis, Sibiu, 1999. 

 PANAYOTIS, N., Omul, animal îndumnezeit, Deisis, Sibiu, 1999. 

 POP, I., Chipul lui Hristos în viaţa morală a creştinului, Editura Renaşterea, Cluj-Napoca, 2001. 

 POPA, GH., Comuniune şi înnoire spirituală în contextul secularizării lumii moderne, Trinitas, Iaşi, 2000 

 POPA, I., Omul, fiinţă spre îndumnezeire, Reîntregirea, Alba Iulia, 2000. 

 STĂNILOAE, D., Ascetică şi mistică creştină sau teologia vieţii spirituale, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-

Napoca, 1993. 

 Teologia Morală Ortodoxă, colectiv, vol. I, 1979, Bucureşti. 

 THOMAS, K., Urmarea lui Hristos, Timişoara, 1991. 

 

 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observații 
1. Onoarea.  (O.c.1.3.) 2 ore. - conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca 

studenții să studieze referințele aferente cursului nr. 

1 .  

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 77-106. 

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp.409-

416. 

(accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă) 

2. Maltusianianismul și 

neomaltusianismul. (O.c.2.1.; 

O.ab.1.1.) , (2 ore).                                                         

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca 

studenții să studieze referințele aferente cursului nr. 4.  

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 146-150 .   

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp. 409-416. 

(accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

3. Munca în viața creștină. 

(O.c.2.1.; O.ab.1.1.), (2 ore).  

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp.  152-154; 

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp. 277-

289. (accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

4.  Sociabilitatea (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 231-233.   

 (accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

5.   Recunoștința (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 233-234; 

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp. 153-163. 
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(accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

6. Prietenia. O.c.1.1.; O.c.1.2.) (2 

ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca studenții 

să studieze referințele aferente cursului nr. 6. 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 234-240;  

       (accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

7. Ajutorarea frățească.  (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca studenții 

să studieze referințele aferente cursului nr. 6.  

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 240-244.   

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp. 187-

200. (accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

8. Iubirea frățească(O.c.1.1.; 

O.c.1.2.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică. 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 263-266. 

 (accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

9. Raportul omului cu natura și 

animalele. (O.c.1.1.; O.c.1.2.) (2 

ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică. 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 276-281;  

          (accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

10. Tehnica în lumina moralei 

creștine.  (O.c.1.1.; O.c.1.2.) (2 

ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică. 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 281-285; 

 

11. Familia în lumina moralei 

creștine.  (O.c.1.1.; O.c.1.2.) (2 

ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică. 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 289-290; 

 (accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

12. Biserica și statul(O.c.1.1.; 

O.c.1.2.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică. 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 301-323; 

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp. 337-

351. (accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

13. Desăvârșirea morală (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 338-343; 

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp. 532-
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specifică. 541. (accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 

14. Teologia şi spiritualizarea 

umanului autentic (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică. 

- Referințe:  

1. Teologia morală ortodoxă, vol.2, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2003, pp. 343-348; 

2. Georgios Mantsaridis, Morala Creştină II, 

Editura Bizantină, Bucureşti, 2006, pp. 538-

540. (accesibil la BCUT pentru studiul acasă) 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 

asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului   

Conţinuturile unităţilor de învăţare au fost elaborate în urma consultării specialiştilor pe disciplină din facultăţile de 

profil, pe baza programei analitice aprobate la nivelul Patriarhiei Române. În egală măsură, au fost luate în calcul 

aşteptările principalilor angajatori ai absolvenţilor acestei specializări: structurile eclesiale, structurile de asistenţă 

socială, structurile din domeniul educaţional.  

 

10. Evaluare* 

Tip de activitate 10.1. Criterii de 

evaluare 

10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere 

din nota finală 

10.4. Curs - să identifice și să 

diferențieze 

elemente din 

spectrul moralei 

creştine; 

Examen scris 60% 

 - să utilizeze 

adecvat în 

comunicarea 

profesională 

terminologia 

specifică teologiei 

morale; 

 - să realizeze o 

critică externă și 

internă a legilor 

morale, utilizând 

metodele specifice 

cercetării teologice;  

 

10.5. Seminar/laborator - să utilizeze 

adecvat în 

comunicarea 

profesională 

terminologia 

specifică teologiei 

morale; 

Prezentarea unui portofoliu care va 

conține lucrarea de seminar. 

 

 

20 % 

- să identifice și să 

diferențieze 

principalele legi 

morale;     

- să realizeze o 

critică externă și 

internă a legilor 

morale, utilizând 

metodele specifice 

cercetării teologice; 
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Abordarea activ-

participativă a orelor 

de seminar 

Monitorizare directă: Prezența și 

activitatea fiecărui student va fi 

monitorizată de titularul de 

curs/seminar. Pentru prezența minimă 

prevăzută de regulament și activitate 

adecvată se vor acorda 2 puncte. 

20 % 

10.6. Standard minim de performanță: includerea tuturor componentelor cu referire la lucrarea de licență 

 Să demonstreze capacitatea înţelegerii mecanismelor care au dus la dezvoltarea studiului Moralei creştine   

 Să opereze facil cu noţiunile promovate de Morala creştină.  
 Nu există condiții speciale pentru prezentarea la sesiunea de restanță sau la mărirea de notă. 
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      Semnătura directorului de departament  

        
 




