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FIȘA DISCIPLINEI  

 
 

1. Date despre program  

1.1. Instituția de învățământ superior  UNIVERSITATEA DE VEST 

1.2. Facultatea LITERE, ISTORIE ȘI TEOLOGIE   

1.3. Departamentul STUDII ROMÂNEȘTI 

1.4. Domeniul de studii TEOLOGIE ORTODOXĂ 

1.5. Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6. Programul de studii / calificarea* TEOLOGIE PASTORALĂ / conform COR: profesor în 

învăţământul primar – 233101; profesor  în învăţământul gimnazial 

(232201). 

Arhiepiscop – cod COR : 246001, arhiereu vicar – 246002, arhondar 

– 246003, cantor – 246004,  capelan – 246005,  cardinal -246006, 

chevrasames - 246007, cântăreţ bisericesc – 246008, consilier culte – 

246009, conducator arhiepiscopal – 246010, diacon – 246011, 

episcop – 246012, exarh – 246013,  haham – 246014,  harmonist – 

246015,  hatip – 246016, imam – 246017,  inspector culte – 246018, 

majghian – 246019, melamed – 246020, mitropolit – 246021, muezin 

– 246022, muftiu – 246023,  organist – 246024,  pastor  - 246025, 

patriarh – 246026, preot – 246027, preşedinte culte – 246028, 

protopop – 246029, provicar – 246030, rabin – 246031, secretar culte 

– 246032, stareţ -stareţă – 246033, treibar – 246034, vestitor – 

246035, vicar – 246036. 

Noi ocupaţii propuse pentru a fi incluse în C.O.R.: 
Cleric/sacerdot/deservent de cult, educator religios, referent în cadrul 

structurilor misionare ale cultului (mass-media, edituri şi publicaţii, 

centre pastorale, sociale, misionare și ecumenice – cu studii 

complementare de rigoare), călugăr – călugăriţă, rasofor-rasoforă, 

schimonah-schimonahie, egumen-egumenă, ieromonah, singhel, 

protosinghel, arhimandrit, ierodiacon, ieroschimonah, ieroschidiacon, 

sachelar, iconom, iconom-stavrofor și arhidiacon. 

 

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei Spiritualitate creştină 

2.2. Titularul activităților de curs Lect. Dr. Daniel Lemeni 

2.3. Titularul activităților de seminar  Lect. Dr. Daniel Lemeni 

2.4. Anul de studii I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare E 2.7. Regimul disciplinei O 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână  2 din care: 3.2 curs  1 3.3. seminar/laborator  1 

3.4. Total ore din planul de învățământ  28 din care: 3.5 curs 14 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp*  ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe  8 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate/pe teren  12 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10 

Examinări  2 

Tutorat    
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Examinări  

Alte activități ...  

3.7. Total ore studiu individual  36 

3.8. Total ore pe semestru 70 

3.9. Număr de credite  2 

 

4. Precondiții (acolo unde e cazul) 

4.1. de curriculum - Nu este cazul 

4.2. de competențe  - Nu este cazul 

 

5. Condiții (acolo unde e cazul) 

5.1. de desfășurarea a cursului  Sală dotată cu tablă, laptop şi videoproiector. 

 Studenții nu se vor prezenta la prelegeri, 

seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile deschise. De 

asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice în 

timpul cursului, nici părăsirea de către studenți a sălii de 

curs în vederea preluării apelurilor telefonice personale; 

 Nu va fi tolerată întârzierea studenților la curs și 

seminar/laborator.  

5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului      sală dotată cu tablă, laptop şi videoproiector;   

 Termenul predării lucrării de seminar este stabilit de 

titular de comun acord cu studenții. Nu se vor accepta 

cererile de amânare a seminarului decât pe motive 

întemeiate.  

 

6. Competențe specifice acumulate 

Competențe profesionale  C1 – cunoașterea reperelor esenţiale ale spiritualităţii 

creştine și a conceptelor specifice teologiei ortodoxe.  

 C2 – însușirea metodelor de cercetare specifice teologiei 

ortodoxe și interpretarea textelor ascetice esenţiale. 

Competențe transversale   CT.1 – Gestionarea optimă a sarcinilor profesionale şi 

deprinderea executării lor la termen, în mod riguros, 

eficient şi responsabil, pe baza principiilor, normelor și 

valorilor doctrinare, religios-morale;  

 CT.2 – dezvoltarea  abilităților de colaborare și lucru în 

echipe de cercetare multidisciplinare, respectând 

principiile de credință religioasă.  

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)  

7.1. Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea unui set de competențe necesare specialistului 

în teologie, care să-i permită acestuia să analizeze și să 

interpreteze datele privind istoria spiritualităţii creştine, în 

scopul formării şi dezvoltării unei conştiinţe teologice 

pentru a se putea raporta optim la provocările lumii actuale.  

7.2. Obiectivele specifice   Obiective de cunoaștere (O.c.) 

 O.c.1.1. – să prezinte sistematic și coerent evenimentele 

majore ale spiritualităţii creştine;  

 O.c.1.2. – să utilizeze adecvat în comunicarea 

profesională terminologia specifică teologiei ortodoxe;  

 O.c.1.3. –  să prezinte factorii determinanți care au 
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contribuit la formarea şi dezvoltarea spiritualităţii 

ortodoxe;  

 O.c.2.1. –  să descrie reperele majore ale spiritualităţii 

creştine pe baza interpretării principalelor texte ascetice;    

  Obiective de abilitare (O.ab.) 

 O.ab.1.1. – să identifice și să diferențieze etapele 

principale care au configurat istoria spiritualităţii 

ortodoxe;    

 O.ab.1.2. – să evidențieze raportul dintre autoritatea 

ascetică şi cea ierarhică în istoria spiritualităţii ortodoxe;  

 O.ab.2.1. – să realizeze o interpretare a textelor ascetice, 

utilizând metodele specifice cercetării istorice;  

 Obiective atitudinale (O.at.) 

 O.at.1.1. – să argumenteze în ce măsură au influențat 

evenimentele derulate de-a lungul istoriei creştinismului 

configurația actuală a spiritualităţii ortodoxe;   

 O.at.1.2. – să argumenteze poziția Bisericii Ortodoxe față 

de învățăturile altor credinţe sau confesiuni (catolicism, 

protestantism s.a).  

 O.at.1.3. – să susțină perspectiva ortodoxă în cadrul 

dialogurilor interconfesionale, ecumenice și 

interreligioase.  

 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 
1. Ascetica și Mistica: definiții, 

obiect, metodă, relația cu alte 

discipline teologice și „umaniste”. 
(O.c.1.1.; O.c.1.2.; O.c.2.1.) (2 

ore).   

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Referințe:  

1. Păr. Prof. Dr. D. Stăniloae, Ascetica şi Mistica 

Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucureşti, 2002, 

pp. 5-72; 

2. Nicolae Mladin, “Hristos – viaţa noastră” sau 

ascetica şi mistica paulină, Editura Deisis, Sibiu, 

1996, pp. 18-21; 

3. Benga Daniel, (2005), Metodologia cercetării 

științifice în teologia istorică, Editura Sophia, 

București, 2005 (accesibile la BCUT pentru 

împrumutul acasă). 

2. Istoria spiritualităţii ortodoxe 

(O.c.1.1.; O.c.2.1.) (4 ore).     

2.1. Elemente de ascetică și mistică 

în scrierile nou-testamentare: 

Mântuitorul Iisus Hristos, Sfinții 

Apostoli; 

2.2.  La scriitorii primelor veacuri 

creștine: Filon, Clement 

Alexandrinul, Origen, Dionisie 

Areopagitul, Grigorie de Nyssa; 

2.3. Învățătura ascetico-mistică a 

marilor Părinți și scriitori 

duhovnicești: Marcu Ascetul, 

Sfântul Diadoh al Foticeii, Sfântul 

Macarie Egipteanul, Evagrie 

Ponticul, Sfântul Ioan Casian, 

- expunerea 

- prelegerea 

- conversația 

- Referințe:  

1. Nicolae Mladin, “Hristos – viaţa noastră” sau 

ascetica şi mistica paulină, Editura Deisis, Sibiu, 

1996, pp. 21-35; 

2. Pr. Vasile Muntean, Istoria creştină generală, 

vol I, EIBMBOR, Bucureşti, 2008; 

3. C. Stewart, Cassian monahul. Învăţătura 

ascetico-mistică, Editura Deisis, Sibiu, pp. 31-64; 

4. Hannah Hunt, Plânsul-de-bucurie-făcător. 

Lacrimile de pocăinţă în scrierile Părinţilor sirieni 

şi bizantini, Editura Doxologia, Iaşi, 2013, pp. 91-

110 (accesibilă prin intermediul profesorului); 

5. Daniel Lemeni, Tradiţia paternităţii 

duhovniceşti în spiritualitatea creştină răsăriteană, 

Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2012, pp. 17-82; 

6. Gabriel Bunge, Evagrie Ponticul, Editura Deisis, 



  

 

FACULTATEA DE LITERE, ISTORIE ȘI TEOLOGIE.I 

DEPARTAMENTUL DE STUDII ROMÂNEȘTI. 
 

 

Sfântul Maxim Mărturisitorul, 

Sfântul Ioan Scărarul, Simeon Noul 

Teolog; 

2.4.     Sfântul Grigorie Palama și 

isihasmul.                                     

Sibiu, 1997 (integral); 

7. John Meyendorff, Sfântul Grigorie Palama şi 

mistica ortodoxă, Editura Enciclopedică, Bucureşti, 

1995 (integral); 

8. Andrew Louth, Originile tradiţiei mistice, 

Editura Deisis, Sibiu, 2002 (integral); 

9. John Meyendorff, O introducere în studiul vieţii 

şi operei Sfântului Grigorie Palama, Editura 

Nemira, 2014 (integral); 

9. Diarmaid MacCulloch, Istoria creştinismului, 

Editura Polirom, Iaşi, 2011 (accesibile la BCUT 

pentru împrumutul acasă). 

 

3. Spiritualitatea egipteană 

(O.c.1.1.; O.c.2.1.; O.ab.2.1.), (2 

ore). 

3.1. Sf. Antonie cel Mare 

3.2. Părinţii deşertului 

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Referințe:  

1. L. Regnault, Viaţa cotidiană a Părinţilor 

deşertului în Egiptul secolului IV, Editura Deisis, 

Sibiu, 2004 (Integral); 

2. John Chryssavgis, În inima pustiei. Duhovnicia 

Părinţilor şi Maicilor din deşert, Editura Sophia, 

Bucureşti, 2004 (integral); 

3. Daniel Lemeni, Duhul a suflat în pustie. Lumea 

duhovnicească a Părinţilor deşertului, Editura 

Renaşterea, Cluj-Napoca, 2014 (integral); 

4. Daniel Lemeni, Tradiţia paternităţii 

duhovniceşti în spiritualitatea creştină răsăriteană, 

Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2012, pp. 17-170. 

4. Spiritualitatea siriacă (O.c.1.1.; 

O.c.1.3.; O.c.2.1.)  (2 ore) 

4.1. Sf. Efrem Sirul; 

4.2. Sf. Isaac Sirul. 

- expunerea 

- prelegerea 

- conversația 

 - Cursul este corelat, în vederea îndeplinirii 

obiectivelor stabilite, cu seminarul nr. 1.  

- Referințe:  

1. Sebastian Brock, Efrem Sirul, Editura Deisis, 

Sibiu, 1998 (accesibilă la BCUT pentru 

împrumutul acasă); 

2. Sabino Chiala, Isaac Sirianul. Asceza 

singuratică şi milă fără adevăr, Editura Deisis, 

2012, pp. 23-74 (accesibilă prin intermediul 

profesorului); 

3. Valentin Vesa, Cunoaşterea lui Dumnezeu la 

Sfântul Isaac Sirul, Editura Renaşterea, Cluj-

Napoca, 2013, pp. 41-82 (accesibilă prin 

intermediul profesorului); 

4. Ilarion Alfeyev, Lumea duhovnicească a 

Sfântului Isaac Sirul, Editura Doxologia, Iaşi, 2013 

(accesibilă prin intermediul profesorului). 

5. Spiritualitatea palestiniană. 

(O.c.1.1.; O.c.1.2.; O.c.2.1.) (2 ore) 

5.1. ”Şcoala din Gaza”: specificul 

spiritualităţii gazane; 

5.2. Sf. Varsanufie şi Ioan: repere 

generale.  

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Cursul este corelat, în vederea îndeplinirii 

obiectivelor stabilite, cu seminarul nr. 2 și nr. 3.  

- Referințe:  

1. Daniel Lemeni, Tradiţia paternităţii 

duhovniceşti în spiritualitatea creştină răsăriteană, 

Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2012, pp. 53-76 

(accesibilă la BCUT pentru împrumutul acasă); 

2. Daniel Lemeni, „Am văzut lumina cea 

adevărată”. Elemente de spiritualitate ortodoxă, 

Editura Astra Museum, 2015, Sibiu, pp. 188-203; 
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3. Alexis Torrance, Pocăinţa în Antichitatea târzie. 

Asceza la Părinţii răsăriteni şi organizarea vieţii 

creştine (cca 400-650 d.Hr), Editura Doxologia, Iaşi, 

2014, pp. 135-250. 

(accesibilă prin intermediul profesorului) 

6. Spiritualitatea sinaită (O.c.1.3.), 

(2 ore).  

6.1. Sf. Ioan Scărarul: prezentare 

generală 

6.2. Scara dumnezeiscului urcuş 

- expunerea 

- prelegerea 

- problematizarea 

- Referințe:  

1.  John Chryssavgis, Sfântul Ioan Scărarul – de la 

pustia egipteană la Muntele Sinaiului, Editura 

Sophia, Bucureşti, 2005 (accesibilă la BCUT pentru 

împrumutul acasă); 

2. Hannah Hunt, Plânsul-de-bucurie-făcător. 

Lacrimile de pocăinţă în scrierile Părinţilor sirieni 

şi bizantini, Editura Doxologia, Iaşi, 2013, pp. 91-

154; 

3. Daniel Lemeni, „Am văzut lumina cea 

adevărată”. Elemente de spiritualitate ortodoxă, 

Editura Astra Museum, Sibiu, 2015, pp. 204-227. 

Bibliografie 

     Manuale şi Dicţionare 

 CHIFĂR, Pr. Nicolae, Istoria creștinismului, vol. I-IV, Ed. Trinitas, Iași, 1999-2005; 

 Idem, Istoria creștinismului, vol. I-II, Ed. Universității „Lucian Blaga”, Sibiu, 2007-2008;  

 McGUCKIN, John, Dicţionar de teologie ortodoxă, Editura Doxologia, Iaşi, 2014; 

 MUNTEAN, Vasile, Istoria creștină generală, Ed. IBMBOR, vol. I-II, București, 2008. 

  

Lucrări generale și speciale 

 ALFEYEV, Ilarion, Lumea duhovnicească a Sfântului Isaac Sirul, Editura Doxologia, Iaşi, 2013; 

 BENGA Daniel, Metodologia cercetării științifice în teologia istorică, Editura Sophia, București, 2005; 

 BROCK, Sebastian, Efrem Sirul, Editura Deisis, Sibiu, 1998; 

 Ieroschimonah BUNGE, Gabriel, Gastrimargia sau nebunia pântecelui – ştiinţa şi învăţătura Părinţilor pustiei 

despre mâncat şi postit plecând de la scrierile avvei Evagrie Ponticul, Editura Deisis, Sibiu, 2014; 

 BUNGE, Gabriel, Evagrie Ponticul, Editura Deisis, Sibiu, 1997; 

 CHRYSSAVGIS, John, Sfântul Ioan Scărarul – de la pustia egipteană la Muntele Sinaiului, Editura Sophia, 

Bucureşti, 2005; 

 CHRYSSAVGIS, John, În inima pustiei. Duhovnicia Părinţilor şi Maicilor din deşert, Editura Sophia, Bucureşti, 

2004; 

 CHIALA, Sabino, Isaac Sirianul. Asceza singuratică şi milă fără adevăr, Editura Deisis, 2012; 

 HUNT, Hannah, Plânsul-de-bucurie-făcător. Lacrimile de pocăinţă în scrierile Părinţilor sirieni şi bizantini, 

Editura Doxologia, Iaşi, 2013; 

 LEMENI, Daniel, Duhul a suflat în pustie. Lumea duhovnicească a Părinţilor deşertului, Editura Renaşterea, 

Cluj-Napoca, 2014; 

 LEMENI, Daniel, Tradiţia paternităţii duhovniceşti în spiritualitatea creştină răsăriteană, Editura Reîntregirea, 

Alba Iulia, 2012; 

 LEMENI, Daniel, „Am văzut lumina cea adevărată”. Elemente de spiritualitate ortodoxă, Editura Astra 

Museum, 2015; 

 LOUTH, Andrew Louth, Originile tradiţiei mistice, Editura Deisis, Sibiu, 2002; 

 MAcCULLOCH, Diarmaid, Istoria creştinismului, Editura Polirom, Iaşi, 2011; 

 MLADIN, Nicolae, “Hristos – viaţa noastră” sau ascetica şi mistica paulină, Editura Deisis, Sibiu, 1996; 

 Claudio MORESCHINI, E. NORELLI, Istoria literaturii vechi greceşti şi latine, vol. I, II, III, Editura Polirom, 
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Iaşi, 2013; 

 MEYENDORFF, John, Sfântul Grigorie Palama şi mistica ortodoxă, Editura Enciclopedică, Bucureşti, 1995; 

 Pr. Lect. Dr. OCOLEANU, Picu, Introducere în genealogia teologică a monahismului creştin, Editura Christiana, 

Bucureşti, 2008; 

 PRELIPCEAN, Alexandru, Spiritualitatea creştină şi rigoare ştiinţifică: notele de subsol ale Filocaliei 

Româneşti, Editura Doxologia, Iaşi, vol. I, II, 2014; 

 REGNAULT, Lucien, Viața cotidiană a Părinților deșertului în Egiptul secolului IV, Editura Deisis, Sibiu, 

1997; 

 Pr. Prof. Dr. STĂNILOAE, Dumitru, Ascetica şi Mistica Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucureşti, 2002; 

 STEWART, Columba, Cassian monahul. Învăţătura ascetico-mistică, Editura Deisis, Sibiu, 2000; 

 TORRANCE, Alexis, Pocăinţa în Antichitatea târzie. Asceza la Părinţii răsăriteni şi organizarea vieţii creştine 

(cca 400-650 d.Hr), Editura Doxologia, Iaşi, 2014; 

 VESA, Valentin, Valentin Vesa, Cunoaşterea lui Dumnezeu la Sfântul Isaac Sirul, Editura Renaşterea, Cluj-

Napoca, 2013; 

 Mitropolit VLAHOS, Ierotei, Monahismul ortodox ca viaţă profetică, apostolică şi martirică, Editura Mitropolia 

Olteniei, Craiova, 2005. 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observații 
1. Viaţa Sfântului Antonie: teme şi 

motive (O.c.1.3.) (2 ore). 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca 

studenții să studieze referințele aferente cursului nr. 

3.  

- Referințe:  

1. Sf. Atanasie cel Mare, Viaţa cuviosului 

părintelui nostru Antonie, EIBMBOR, Bucureşti, 

2010; 

2. Elaine Poirot, Antoine le Grand dans l’Orient 

chretien, vol. I, II, Peter Lang, 2014; 

3. Daniel Lemeni, „Am văzut lumina cea 

adevărată”. Elemente de spiritualitate ortodoxă, 

Editura Astra Museum, 2015, pp. 172-187 

(accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă). 

2. Spiritualitatea deşertului: repere 

generale (O.c.2.1.; O.ab.1.1.; 

O.ab.2.1.) , (2 ore).                                                         

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca 

studenții să studieze referințele aferente cursului nr. 3.  

- Referințe:  

1. Patericul sau Apoftegmele Părinţilor din Pustiu, 

col. alfabetică, trad. de C. Bădiliţă. ed. a III-a, 

Editura Polirom, Iaşi, 2007;  

2. Lucien Regnault, Viața cotidiană a Părinților 

deșertului în Egiptul secolului IV, Editura Deisis, 

Sibiu, 1997; 

3. Graham Gould, The Desert Fathers on Monastic 

Community, Oxford: Clarendon Press, 2002 

(accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă).  

3. Corespondenţa Sfinţilor Varsanufie 

şi Ioan: repere generale (O.c.2.1.; 

O.ab.1.1.; O.ab.2.1.), (2 ore).  

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca 

studenții să studieze referințele aferente cursului nr. 5.  

- Referințe:  

1. Filocalia, vol. XI, trad. de Pr. Prof. Dr. D. 

Stăniloae, Editura Episcopiei Romanului şi Huşilor, 

1990; 

2. Daniel Lemeni, „Am văzut lumina cea 

adevărată”. Elemente de spiritualitate ortodoxă, 
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Editura Astra Museum, 2015, Sibiu, pp. 188-203 

(accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă); 

3. Alexis Torrance, Pocăinţa în Antichitatea târzie. 

Asceza la Părinţii răsăriteni şi organizarea vieţii 

creştine (cca 400-650 d.Hr), Editura Doxologia, Iaşi, 

2014, pp. 135-250 

(accesibilă prin intermediul profesorului). 

4.  Sf. Efrem Sirul, Sf. Isaac Sirul 

şi Sf. Ioan Scărarul: prezentare 

generală (O.c.1.1.; O.c.1.2.; 

O.at.1.3.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca 

studenții să studieze referințele aferente cursului nr. 4.  

Referințe:  

1. Filocalia, vol. IX, trad. de Pr. Prof. Dr. D. 

Stăniloae, EIBMBOR, Bucureşti, 1980; 

2. Sebastian Brock, Efrem Sirul, Editura Deisis, 

Sibiu, 1998 (accesibilă la BCUT pentru 

împrumutul acasă); 

3. Sabino Chiala, Isaac Sirianul. Asceza 

singuratică şi milă fără adevăr, Editura Deisis, 

2012; 

4. Valentin Vesa, Cunoaşterea lui Dumnezeu la 

Sfântul Isaac Sirul, Editura Renaşterea, Cluj-

Napoca, 2013 (accesibile prin intermediul 

profesorului); 

Ilarion Alfeyev, Lumea duhovnicească a Sfântului 

Isaac Sirul, Editura Doxologia, Iaşi, 2013. 

5. Dinamica despătimirii în 

spiritualitatea ortodoxă (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca 

studenții să studieze referințele aferente cursului nr. 4. 

Referințe:  

1.P. Nellas, Omul – animal îndumnezeit. 

Perspective pentru o antropologie ortodoxă, 

Editura Deisis, Sibiu, 2002, pp. 59-127; 

2. Pr. Prof. Dr. D. Stăniloae, Ascetica şi Mistica 

Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucureşti, 2002, pp. 

73-123; 

3.Daniel Lemeni, „Am văzut lumina cea 

adevărată”. Elemente de spiritualitate ortodoxă, 

Editura Astra Museum, Sibiu, 2015, pp. 98-171 

(accesibile la BCUT pentru împrumutul acasă).    

6. Viaţa duhovnicească în corpus-

ul filocalic (O.c.1.1.; O.c.1.2.) (2 

ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca studenții 

să studieze referințele aferente cursului nr. 11, 12, 13 şi 

14. 

- Referințe:  

1. Alexandru Prelipcean, Spiritualitatea creştină şi 

rigoare ştiinţifică: notele de subsol ale Filocaliei 

Româneşti, Editura Doxologia, Iaşi, vol. I, II, 2014. 

7.„Tânărul-bătrân” (paidariogeron) 

în spiritualitatea ortodoxă (O.c.1.1.; 

O.c.1.2.) (2 ore) 

- conversația 

- studiul de caz 

- problematizarea 

- comentariul de text 

- referate pe o temă 

specifică.  

- Pentru derularea seminarului este necesar ca studenții 

să studieze referințele aferente cursului nr. 10.  

- Referințe:  

1. Sf. Atanasie cel Mare, Viaţa cuviosului 

părintelui nostru Antonie, EIBMBOR, Bucureşti, 

2010; 

2. Patericul sau Apoftegmele Părinţilor din Pustiu, 

col. alfabetică, trad. de C. Bădiliţă. ed. a III-a, 

Editura Polirom, Iaşi, 2007; 
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3. Paladie, Istoria lausiacă (Lavsaicon), EIBMBOR, 

Bucureşti, 2007; 

4. Chiril de Schythopolis, Vieţile pustnicilor 

Palestinei, trad. de Ierom. Agapie Corbu, Editura Sf. 

Nectarie, 2015. 

Bibliografie 

Izvoare și antologii  

 Sf. ATANASIE CEL MARE, Viaţa cuviosului părintelui nostru Antonie, EIBMBOR, Bucureşti, 2010; 

 Sf. IOAN CASIAN, Convorbiri duhovniceşti, EIBMBOR, Bucureşti, 2004; 

 CHIRIL DE SCHYTHOPOLIS, Vieţile pustnicilor Palestinei, trad. de Ierom. Agapie Corbu, Editura Sf. Nectarie, 

2015; 

 Filocalia, vol. XI (Scrisorile Sf. Varsanufie şi Ioan), trad. de Pr. Prof. Dr. D. Stăniloae, Editura Episcopiei 

Romanului şi Huşilor, 1990; 

 Filocalia, vol. IX (Scara), trad. de Pr. Prof. Dr. D. Stăniloae, EIBMBOR, Bucureşti, 1980; 

 PALADIE, Istoria lausiacă (Lavsaicon), EIBMBOR, Bucureşti, 2007; 

 Patericul sau Apoftegmele Părinţilor din Pustiu, col. alfabetică, trad. de C. Bădiliţă. ed. a III-a, Editura Polirom, 

Iaşi, 2007. 

 

     Manuale şi Dicţionare 

 McGUCKIN, John, Dicţionar de teologie ortodoxă, Editura Doxologia, Iaşi, 2014; 

 Claudio MORESCHINI, E. NORELLI, Istoria literaturii vechi greceşti şi latine, vol. I, II, III, Editura Polirom, 

Iaşi, 2013. 

 

Lucrări generale și speciale 

 ALFEYEV, Ilarion, Lumea duhovnicească a Sfântului Isaac Sirul, Editura Doxologia, Iaşi, 2013; 

 BROCK, Sebastian, Efrem Sirul, Editura Deisis, Sibiu, 1998; 

 CHIALA, Sabino, Isaac Sirianul. Asceza singuratică şi milă fără adevăr, Editura Deisis, 2012; 

 GOULD, Graham, The Desert Fathers on Monastic Community, Oxford: Clarendon Press, 2002; 

 LEMENI, Daniel, „Am văzut lumina cea adevărată”. Elemente de spiritualitate ortodoxă, Editura Astra 

Museum, 2015; 

 NELLAS, Panayotis, Omul – animal îndumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxă, Editura Deisis, 

Sibiu, 2002; 

 POIROT, Elaine, Antoine le Grand dans l’Orient chretien, vol. I, II, Peter Lang, 2014; 

 PRELIPCEAN, Alexandru, Spiritualitatea creştină şi rigoare ştiinţifică: notele de subsol ale Filocaliei 

Româneşti, Editura Doxologia, Iaşi, vol. I, II, 2014; 

 REGNAULT, Lucien, Viața cotidiană a Părinților deșertului în Egiptul secolului IV, Editura Deisis, Sibiu, 

1997; 

 Pr. Prof. Dr. STĂNILOAE, Dumitru, Ascetica şi Mistica Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucureşti, 2002; 

  TORRANCE, Alexis, Pocăinţa în Antichitatea târzie. Asceza la Părinţii răsăriteni şi organizarea vieţii creştine 

(cca 400-650 d.Hr), Editura Doxologia, Iaşi, 2014; 

 VESA, Valentin, Cunoaşterea lui Dumnezeu la Sfântul Isaac Sirul, Editura Renaşterea, Cluj-Napoca, 2013. 

 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 

asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului   
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Conţinuturile unităţilor de învăţare au fost elaborate în urma consultării specialiştilor pe disciplină din facultăţile de 

profil, pe baza programei analitice aprobate la nivelul Patriarhiei Române. În egală măsură, au fost luate în calcul 

aşteptările principalilor angajatori ai absolvenţilor acestei specializări: structurile eclesiale, structurile de asistenţă 

socială, structurile din domeniul educaţional.  

 

10. Evaluare* 

Tip de activitate 10.1. Criterii de 

evaluare 

10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere 

din nota finală 

10.4. Curs - să prezinte 

sistematic și coerent 

reperele majore ale 

spiritualităţii 

ortodoxe; 

Examen oral 60% 

 - să utilizeze 

adecvat în 

comunicarea 

profesională 

terminologia 

specifică 

spiritualităţii 

ortodoxe; 

 - să prezinte 

elementele esenţiale 

care au contribuit la 

formarea şi 

dezvoltarea 

spiritualităţii 

ortodoxe; 

10.5. Seminar/laborator - să descrie 

realitățile istorice 

pe baza interpretării 

critice a izvoarelor; 

Prezentarea unui portofoliu care va 

conține lucrarea de seminar. 

 

 

20 % 

- să identifice și să 

diferențieze cauzele 

și consecințele 

evenimentelor 

istorice;     

- să realizeze o 

critică externă și 

internă a izvoarelor 

istorice, utilizând 

metodele specifice 

cercetării istorice; 

Abordarea activ-

participativă a orelor 

de seminar 

Monitorizare directă: Prezența și 

activitatea fiecărui student va fi 

monitorizată de titularul de 

curs/seminar. Pentru prezența minimă 

prevăzută de regulament și activitate 

adecvată se vor acorda 2 puncte. 

20 % 

10.6. Standard minim de performanță: includerea tuturor componentelor cu referire la lucrarea de licență 

 Să demonstreze capacitatea înţelegerii conceptelor care au dus la formarea şi dezvoltarea spiritualităţii 

ortodoxe;   
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 Să cunoască evenimentele principale din istoria spiritualităţii ortodoxe pentru perioada studiată; 

 Nu există condiții speciale pentru prezentarea la sesiunea de restanță sau la mărirea de notă.  

 

 

Data completării 

16.09.2016   Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar  

                                                                                                            
                                                                                                              

      Semnătura directorului de departament  

                                                                                     




