in atentia studentilor anului |

- ciclul de studii de licenta -

Activitatile disciplinei Consiliere profesionala si orientare in cariera
se desfasoara in semestrul |, in regim facultativ,
fiind sustinute de reprezentantii
Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC) al UVT.

De ce sa ma inscriu?

Obiectivul acestui program este familiarizarea studentilor cu propriile interese
profesionale, valori personale si de munca, si cunoasterea abilitatilor si caracteristicilor
individuale. Studentii care vor finaliza cu succes activitatile aferente acestei discipline vor
putea beneficia de un credit de studii, ce va putea fi utilizat in promovarea anului de

studii.

Cum sa ma inscriu?
Pentru a putea participa la activitatile aferente acestui program de consiliere,
studentii din anul | al ciclului de studii universitare de licenta trebuie sa completeze acest

formular de inscriere: https://forms.gle/nhveZ42RkQRoyCsL9

Cand au loc activitatile?

Programul de ,Consiliere profesionala si orientare in carierd” se va desfasura in
regim online si va consta in 5 intélniri a cate 1,5 ore fiecare, programate in perioada
octombrie — decembrie 2021, respectiv o intélnire de sinteza programata in luna ianuarie
2022.

Ce teme se vor trata?

Activitatea va aborda, intr-un stil de invatare non-formal, urmatoarele subiecte:
* Rolul consilierii in cariera pentru dezvoltarea profesionala;

* Rolul intereselor profesionale in carier3;

* Rolul personalitatii in alegerea carierei;

+ Valorile profesionale si abilitatile mele;

» Cum sa te angajezi? detalii despre piata muncii si CV,

* Elaborarea unui plan individual de dezvoltare a carierei.



