IR

atractive.
De exemplu: activitati remediale, de indrumare si sprijin, de consiliere profesionala si orientare in carierd, de coaching si
dezvoltare personald, de dezvoltare a competentelor socio-emotionale si workshopuri.

Scopul principal: cresterea ratei de promovabilitate a studentilor si adaptarea la noul context educational.

ROSE: dialog, activitati utile, cu obiective clare, implicare si constientizarea problemelor.

ROSE in imagini si activitati
DECEMBRIE: webinar dedicat dezvoltarii abilitatilor de gestionare eficientd a timpului si a factorilor de stres.

Obiective: cum sa dam valoare timpului nostru, sa avem control asupra programului, sa ne intelegem comportamentul legat de stres, sa
dezvoltam strategii pe termen lung de gestionare a acestuia si sa devenim productivi.



1 A CENTRUL DE COMSILIERE
t ORENTARA IN CARIRA

UVT PENTRU STUDENTI

MANAGEMENTUL STRESULUI
gl AL TIMPULUT - TIPS & TRICKS

Dragi studenti,

Echipa Centrului de Consiliere 5i Orientare in Cariera (CCOC) din cadrul
Universitatii de Vest din Timisoara, va invita sa participaii la un nou webinar,
dedicat d ii abilitatilor de eficienta a timpului si a factorilor de stres.

Cateva dintre temele abordate:
Pasii ce stau la baza unui bun management al timpului §i al stresului
Importanta unei atitudini proactive in acest proces
Factorli si solutille comune pentru eficientizarea timpului si gestionarea stresului

Joi, 17.12.2020, Peplatforma ZOOM  Completand formularul de inscriere din anuny
inintervalul orar 16:20 - 1750

%2R

IANUARIE: doua webinare menite sa 1i Sprijine pe studenti pentru a putea trece cu succes prin sesiunea de examene, plus un webinar
util pe termen lung: dezvoltarea competentelor digitale.

s 1 CENTRUL OE ConsiLiERE
4 58 ORBENTARE IN CARIERA

UVT PENTRU STUDENTI

Deagh studenti [> Y

Pentru ¢d sesiunea de examene se apropie cu pasi repezi, Q
echipa Centrului de Consillere 5i Orlentare in Cariera din UVT v-a pregétit doud
webinare menite s3 va sprijine pentru a putea trece cu succes prin aceastd perioada

SESIUNEA DE EXAMENE TEHNICI DE RELAXARE
ONLINE-Q&A IN SESIUNE

Pe platforma ZOOM

905
%705, Vineri, 08012021, Marti, 12012021, ' / —
509 Ora17:00 Ora14:40 /
2500 v s s 7 €- X Completand formularul de inscriere din anunt




FEBRUARIE: relaxare si comunicare, socializare si cunoastere: Virtual Coffee Chats.

o

CENTRUL DE CONSILIERE
$1 ORIENTARE IN CARIERA

CCOC - UVT invita studentii
la o noud activitate de socializare

Virtual
Coffee Chats

VINERI, 05.02.2021 | ORA 20:00

CCOC - UVT invites the international
students to a socialization activity

Virtual
Coffee Chats

THURSDAY, FEBRUARY 4TH, 8 PM
(GMT + 2:00, ROMANIAN HOUR)

Pe platforma ZOOM On ZOOM platform

inscrie-te completand formularul din descriere Register by accessing the form in the description.

MARTIE: evenimente atractive si utile: webinare tematice, numai bune pentru inceputul de semestru.

I or
H)&/,il/wl'e LT T
UVT PENTRU

ARTA TNVATERII & NOTIUNI INTRODUCTIVE Y
PENTRU UTILIZAREA INSTRUMENTELOR g
DIGITALE EDUCATIONALE

Incepe noul semestru cu dous webinare organizate de CCOC-UVT, |
pentru a fi sigur ¢4 vel parcurge cu succes cea de-a doua
jumatate a anului universitar!
»ARTA INVATARII" »NOTIUNI INTRODUCTIVE \'
PENTRU UTILIZAREA

INSTRUMENTELOR DIGITALE Peplattorma ZOOM
EDUCATIONALE"

\ -
- / -
Luni, 01.03.2021,
Ora 16:20 /
Joi, 04_'63 2021, Miercuri, 03.03.2021, Completand formularul de inscriere din anung
Ora 09:40

Ora 14:40




In plus: o activitate recreationald, colegiala, cu o serie de scurtmetraje inspirationale. Am comunicat fara stres, lejer, in tihna... Ne-a

placut!

Inapoi la chestiuni valoroase pe termen lung:

Webinar
N Vorbitul in public - intre teama si aplauze

CENTRUL DE CONSILIERE Cand: joi, 11.03.2021, de la 14:40

S1 ORIENTARE iN CARIERA Unde: pe platforma Zoom
Inscrieri: link in anunt
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Povestea ROSE are acum vizibilitate si culoare si... feedback de la studenti!

It was a good session today and I really liked it. There was a very relaxing atmosphere that was associated with it, which actually turned out
to be very good for me because I still have ongoing exams. 1 met a lot of new persons in the chat and the interaction was great. I also like the
different activities that we did as well. So, just to wrap this up, I had an awesome time and I am looking forward to more sessions like this
in the future.

It was nice to see some new faces and to see that people were open to being friends in a laid back environment. Would love to have more one-
to-one interactions with people the next time this happens. A much needed session!

This sort of interacting events gives students to know and matke new friends who have something in common. Human being need socialization
to make daily life purposeful and share among each other "how each individual perceive life and onr roles?”" Thanfk you to the organizer and
looking forward to more events in coming days! O i buna!

A fost interesant St placut sd va avem cu noi pe Zoon.
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ROSE, LIT si CCOC va stau la dispozitie!




